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LETTURE INATTESE

Dai CHIODI alle sigarette
la montagna che non t'aspetti

Ritorna I'irriverente “Vademecum” di Paolo Morelli, libro cult, antimanuale
per vagabondi che cercano strade non battute per incontrare nuvole e falchi

Pubblicato nel 2003, ben presto
diventato libro di culto, Va-
demecum per perdersi in
montagna di Paolo Morelli
torna adesso in libreria in una
nuova veste grafica (edizioni
nottetempo, /58 pagine, 13,50
euro). Una perla che racconta
il rapporto tra uomo e ambien-
te di montagna, come nessun
altro. Un "antimanuale”, mol-
to divertente, per vagabondi
della montagna su strade non
battute, prontia ogniincontro,
dalla nuvola al falco, dal camo-
scio al grifone. Un'enumerazio-
ne di strumenti e incontri, che
sono altrettanti racconti, epifa-
nie, inattese risate. Centinaia
di voci, una sorta di dizionario
diviso in due parti: attrezzi per
vagabondaggi a piacere e pic-
cola guida agliincontri di mon-
tagna. Paolo Morelli  nato e vi-
ve a Roma, & stato sceneggiato-
re, autore teatrale e radiofoni-
co, attore, critico cinematogra-
fico. Per gentile concessione
dell’'editore nottetempao pub-
blichiamo alcune delle voci de-
dicate ad una montagna vista
con occhiassai particolari.

di Paolo Morelli

iglietto ai lettori. Dalla
grotta dove passo molto
tempo da un anno a que-
sta parte, spinto dalla conside-
razione di non essermi mai re-
so utile in vita mia, metto per
iscritto alcune osservazioni sul
vagabondaggio in montagna,
frutto di un'esperienza quasi
ventennale, affinché siano
molti anon ripetere i miei erro-
ri e pochiquelli che seguonola
mia Via. Ma forse gli errori si
devonofare e ognuno halasua
Via, in tal caso questo va-
demecum sarebbe utile solo a

me. Comunque sia, non na-
scondo che un intento aggiun-
tivo e rappresentato dal fatto
che se in troppi seguissero la
mia Via, quassu sarebbe pieno
di genti stralunate e io sarei co-
stretto a spostarmi, cosa che
alla mia eta viene ogni giorno
pid scomoda e difficile. Basta!
Vada questo mio libretto con
le sue buone intenzioni, e se
non gli accadra di far danno
avra pure fatto qualcosa. Altri-
menti sara fiato sprecato. Sur-
sum corda.

Bastone: sono oggi in com-
mercio delle bacchette tintin-
nanti, dotate dirotella eimpu-
gnatura, con le quali, sostiene
un famoso alpinista, "si va a
quattro zampe come gli ani-
mali". Le risse pero, cosi fre-
quenti in alta montagna, han-
no perso qualcosa del loro fa-
scino. Minacciare qualcuno
con un'esile bacchetta in lega
d'alluminio non si pud mette-
re sullo stesso piano di un ro-
busto roteare di bastone, e
nemmeno di un forsennato
brandire di alpenstock. Per lo
pit ci siriduce a fare "a spada-
te", come bambini in bilico
sulla ricreazione. Unavolta, la
scelta del ramo, il suo taglio e
l'adattamento, lo smussamen-
to el'abbellimento, l'intaglio e
le rifiniture, riempivano le ore
ed erano accompagnati da sa-
crifici umani.

Biancheria: se siete poveri,
portatevi tutto il guardaroba e
spendete quanto vi resta per
affittare un mulo, se ancora
esistono, o uno sherpa, se siete
in Nepal. Se siete ricchi regala-
te tutto ai poveri e partite peril
vagabondaggio. Se sietei pove-
ri ai qualiiricchi hanno regala-
to, godetevi quanto vi restama
non lesinate nel cippo per il vo-
stro benefattore.

Calzettoni: vanno trattati

bene: una volta messi non van-
no cambiati spesso, altrimenti
ne soffrono e si intristiscono.
Naturalmente stiamo parlan-
do di quelli di lana, perché gli
altriin fibra sintetica sono con-
vinti di essere nuovi al punto
che rimangono rigidi, nella
consapevolezza del proprio
compito, schifano sporcizia e
sudore che difatti rimangono
tutti sul piede (vedi piedi).
Quelli dilana invece si gettano
all'avventura con freddezza e
calore mirabilmente intessuti,
nella fatica si perdono e inor-
gogliscono, non hanno certo
paura di esalare dopo un paio
di giorni. Se messi una notte
all'aria li ritroverete la mattina
dopo freschi e riposati, voglio-
si di scaldarsi attorno al vostro
piede e accudirlo per l'intera
giornata, risuscitando per inte-
rol'umore che hanno tratto da
voi e dalla vostra fatica. Altra
attenzione che apprezzano e
quella di essere graziosamente
rivoltati sul lembo superiore,
appena sotto il ginocchio, tesi
attorno al polpaccio

Chiodi: tra quelli da neve e

da ghiaccio, pid ne portate e
meglio &. Se vi ritenete partico-
larmente in forma passate pu-
re dal ferramenta prima di par-
tire. Una voltai chiodi simette-
vano e poi si toglievano dalle
pareti. Ora le montagne sem-
brano dei capolavori d'arte
moderna che, come tutti i ca-
polavori del resto, uccidono
l'arte.

Cuore: utile sia in senso let-
terale che metaforico. Quest'
ultimo e utile soprattutto per
le partenze, nei momenti diffi-
cili pud essere validamente so-
stituito dal coraggio. I battiti
del primo invece a volte accele-
rano all'impazzata, sia per la
fatica che perl'altitudine o per

un evento IMprovviso e conse-
guente paura. In quei casi ver-
ra utile averlo gia sostituito
con il passo. Se non lo si & fat-
to, fermarsi a recriminare con
se stessi. Mannaggia. Un'altra
volta! Sempre porco gil e por-
co su. Era meglio se non ci ve-
nivo! Cosi & la vita. Sursum cor-
da.

Libri: di parole in alta mon-
tagna ce ne sono a bizzeffe, nel
vento poi ce n'é una babele,
tutte in attesa di qualcuno che
se le canti e se le suoni6, quin-
di & inutile appesantire lo zai-
no. Seproprio si pensa che cisi
annoiera nelle pause e se ne
vuole portare qualcuno, sisap-
pia che i falchi sanno leggere
tutte le lingue e preferiscono i
gialli, Bergerac, Biirger e an-
che Verne - oltre ai fumetti di
Alan Ford - mentre i romanzi
psicologicili inviperiscono.

Montagna: di necessita pri-
maria, come i piedi e larespira-
zione. Per montagna, femmi-
nile, s'intendera il contrario di
monte, maschile. La monta-
gna vi accoglie dentro di sé, in
essa potrete perdervi e ritro-
varvi, alternativamente e a pia-
cimento, fino a non capire co-

sa ci siete venuti a fare. & que-
sto il momento culminante di
ogni vera esperienza alpinisti-
ca, ma per provarla e necessa-
rio rimanere in montagna pa-
recchio tempo, parecchi gior-
ni, ed essere attrezzati per far-
lo. Le vette perderanno impor-
tanza. Se qualcuno vi chiede
se esistono ancora e dove si
trovano montagne cosi fatte,
rispondete che esistono, ma
che non sapete dove si trova-
no.

Piedi: sono gli unici, con la
montagna elarespirazione, ad
avere importanza assoluta.
Per andare in montagna biso-
gna avere a disposizione, oltre
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alla montagna, anche i piedi.
Senza piedi e meglio rinuncia-
re. Non importa se piccoli o
grandi, i piedi bisogna averli.
In casi estremi ne bastera uno
solo. Chi non ha nemmeno
quello potra approfittarne per
occuparsi d'altro. Una volta ac-
certato di avere i piedi bisogna
contarli, e poi sapere dove
metterli. Pid si viene a sapere
dove li si mette e pid cresce la
sensazione che stanno bene
dove sono. I piedi devono star
bene, a loro si riserva il tratta-
mento che un cocchiere do-

Paolo Morelli

vrebbe riservare al cavallo, un'
aquila alle proprie ali. Piedi
caldi e mente fresca, avverto-
no i cinesi. Molte volte, in
montagna, si ragiona coni pie-
di e i piedi che ragionano vo-
gliono esclusivamente posti si-
curi dove poggiarsi. Se si intro-
mette la testa, invece, si im-
pappinano e accettano anche
appoggi meno sicuri, fino a
suicidarsi.

Sigarette: se ne trovano re-
sti fino ai 5000 metri s.l.m., ol-
tre no, il che potrebbe suggeri-
re che a quell'altitudine si

”» distrumentie
incontri, altrettanti
racconti, epifanie
ed inattese risate

Un'enumerazione

smette senza bisogno di cerot-
ti. Alcuni perd non sopravvivo-
no al divezzamento. La mum-
mia di Similaun, ritrovata a
quota 3000, portava con sé
unamistura di tabacco e cana-
pa indiana. Alcuni scienziati
sostengono si trattasse di uno
che aveva deciso di smettere.
suoi resti testimoniano 1'insuc-
cesso e il monito. Il terreno del-
le vette pid impervie, anche se
esiguo, e costellato di cicche,
schiacciate perd con particola-
re voluttd, quasi con ossessio-
ne, o forse per cercare di pun-

» Centinaia di voci
con gli attrezzi
pervagabondaggia

piacere e la piccola guida
agli incontri di montagna

tellarsi visto che la testa gira e
viene da vomitare.

Telefono cellulare: oramai
sta diventando d'obbligo, e
tanto pid lo diventera: per
chiamare la fidanzata o la mo-
glie che e rimasta in pianura a
godersela, ben sapendo che il
proprietario non tornera pri-
ma di alcuni giorni. Anche per
espandere la rete d'angoscia
in conseguenza. Tassativo per
affrontare imprese non alla
propria portata, fidando nei
soccorsi con 1'elicottero quan-
dol'incidente & gia successo.
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