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Lanalisi

Siamo pit connessi e aggiornati
ma travolti dalle tecnologie

Saggi e articoli chiamano in causa la categoria della “spossatezza”
Dalla rinuncia di Benedetto XV a Barack Obama guerriero “riluttante”

ANTONELLO GUERRERA

~w~on bastava lo “shock”
di Ben Affleck al posto
; dell’affezionato Chri-
A stian Bale. Oramai
Batman-lohaannunciatoilsuo
nuovo interprete — & “vecchio,
provato”. E, soprattutto, “stan-
co”. L'uomo pipistrello, che nel
2015 torneranel sequel dell’ Uo-
mod acciaio, non celafapiu. Fi-
sicamente, ma anche psicologi-
camente. Riecheggia I'este-
nuante Prometeo di Kafka,
quando «gli deisistancarono, le
aquile si stancarono, la ferita si
richiuse lentamente».

Delresto, oggiunadelle paro-

le pit ricorrenti nella societa e

nei media occidentali & “stan-
chezza”. Quandol'attacco in Si-
ria contro Assad sembrava im-
minente, i giornali americani
erano infestati dalla combo
«war-weary», «stanchi della
guerra». Unarisaccagiavistane-
gli Usa dopo la Prima Guerra
mondialeesulleriveesanguidel
Vietnam. Nei suoi recenti di-
scorsi, Obama ha pil1 volte invi-
tato gli americani a esorcizzare
la spossatezza. Mentre conser-
vatoricomeBillKristolglirinfac-
ciavano invece di essere'artefi-
cedell'odiernastanchezzaame-
ricana, in quanto commander-
in-chiefambiguo eriluttante.

& solo un tassello di un mosaico
pitifrastagliato. Comehascritto
il vicedirettore del Daily Tele-
graph Benedict Brogan, «tutto
I'Occidente», sprimacciato dal-
la peggiore contrazione econo-
mica dal Dopoguerra, «& stan-
co». Stanco della crisi, delle pre-
carieta sociali, di una certa clas-
se politica ferita dagli errori del
passato. Non & la prima volta.
Ma forse c’e dell’altro all’ombra
diuno Zeitgeistper cuipersinoil
Papa emerito, Benedetto XV, si
¢ dimesso poiché terribilmente
stanco. O sela prima causadegli
incidenti aereiin Regno Unito &
lastanchezzadeipiloti. Oseper-
sino gli spagnoli devoti alla sie-
sta sono cosl stanchi che ora
pensano dicambiareil fuso ora-
rio, inedita cassandra. O se,
qualche anno fa, il Parlamento
deiPaesi Bassi ha addirittura di-
scusso una petizione popolare
con l'obiettivo di legalizzare
I'eutanasia per gli ultra70enni
“stanchi della vita”, in scia a un
alteratissimo Seinzum Todehei-
deggeriano.

Per alcuni, siamo schiavi di
unadepressaSocietadeldisagio,
come ha notato il sociologo
francese Alain Ehrenberg (Ei-
naudi). Per altri, siamo impan-
tanati nella Societa della stan-
chezza, come ha sintetizzato
imo saggio (edito da

0) lo studioso tede-

sco-coreano Byung-Chul Han.
Dal «dolce sterminio» “virtuale”
diBaudrillard, illeitmotivdiHan
&:siamo stanchiperchéviviamo
in una societa travolta da una
positivita brutale. In Occidente,
I'eccesso di produzione, presta-
zione e comunicazione genera
rigetto neuronale, “infarti psi-
chici” e dunque esaurimento,
affaticamento, soffocamento.
Raggiunto da Repubblica,

Han sostiene che la tecnologia,

invece di facilitarci la vita, puo
partorire mostri inquietanti:
«L’attuale tecnica digitale ci ha
promesso laliberta. In realta, ci
hareso “mobili” e il lavoro & di-
ventato ubiquo. Manon étanto
il lavoro che ci sfinisce, quanto
I'obbligo di lavorare pili dura-
mente, incarnato nel principio
della prestazione». «Siamo tra-
volti dainformazioni e comuni-
cazione», prosegue Han, «que-
ste, se in eccesso, esercitano
violenza su di noi. E cosi siamo
sempre pil incapaci di discer-
nerele cose importanti daquel-
le futili».

Anche sui social network, il
giudizio di Han & netto: «Facen-
do il verso al Publicatio sui di
Tertulliano, Facebook e Twitter
sono macchine dell’Ego. Nel
frattempo i nostri rapporti reali
si sfilacciano. E 1'ego-ossessio-
ne genera stanchezza e depres-
sione, che possono esserescon-

smartphone altro non sono che
specchi dove ci piace vedere la
nostraimmagineriflessa».
Datempo, varistudiscientifi-
ci additano a smartphone, ta-
blet e affini le cause dei disturbi
delsonno, equindi diunadeva-
stantespossatezza. Che, stando
alRoyal College of Psychiatrists,
affligge addirittura un britanni-
co su cinque. Eppure, dati Ocse
alla mano, lavoriamo meno ri-
spetto a venti anni fa. Nerina
Ramlakhan, autrice dell’allar-
mante saggio Tired but Wired
(“Stanchimaconnessi”), hafat-
to notare che il flusso continuo
di informazioni oramai & ab-
norme e non pud essere smalti-
to dal nostro cervello. Cosi la
materiagrigia«nonriposamai».
«Per mancanza di calma, la
nostra civilta sbocca in una
nuovabarbarie», annotavagiaa
fine XIX secolo Friedrich Nietz-
sche in Umano troppo umano
riferendosi a un’iperattivita
mortale. Per Edmund Hussetl,
invece, la stanchezza era addi-
rittura «il pilt grande pericolo
per I'Europa». Tuttavia, lo stes-
so Husserl sostenevaanche che
«dalla cenere dellagrande stan-
chezza, rinascera la fenice di
unanuova interiorita divitae di
una nuova spiritualita, il primo
annuncio di un grande e remo-
to futuro dell'umanita». Oggi la
penserebbe allo stesso modo?

L’intervento in Siria, tuttavia, fitte soltanto dall’eros. Gli o APEOOUONE RSERATA
Secondo lo studioso 1 flusso continuo
tedesco-coreano Han di informazioni
“Larivoluzione ¢ abnorme e non puo
digitale ci ha promesso essere smaltito
la liberta e m realta dal nostro cervello
cihaincatenati allavoro”  Elamente non riposa mai
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