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S COME SOSTENIBILITA

LETTURE GREEN PER TUTTI

Il futuro dell'ambiente & nelle nostre mani2 Non soltanto

ovviamente, ma ciascuno puo dare il proprio contributo. Se

non altro prendendo coscienza degli scenari reali e delle possibili
soluzioni, con un approccio semplice, ma mai superficiale

Inchiesta sulla plastica
Non € un materiale - tantomeno

un rifiuto - come gli altri: anche
i pit "ecodistratti” hanno da tempo
preso coscienza della gravita
del problema. Riciclare non basta
piu, occorre ridurre in modo drastico
l'impiego della plastica monouso
che sommerge ormai il pianeta, inquina
le acque ed entra addirittura nella catena
alimentare. Con metodo scientifico
e linguaggio giornalistico, le autrici
affrontano il tema e le possibili soluzioni.
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Titolo:
Mal di plastica
Pu"gﬂh Autori: Daniela
Cipolloni,
| mmmrsesuewese 8 Teresa Paoli,
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Paola Vecchia
Editore: Dedalo
Prezzo: 18 euro
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Le piante raccontate ai bambini
Llamore e il rispetto per lanatura

si apprendono nei primi anni di vita,
per diventare poi adulti consapevoli e
sensibili allambiente. In questi due libri, lo
scienziato Stefano Mancuso, neurobiologo
vegetale, racconta ai bambini le incredibili
storie di piante e fiori, della loro “intelligenza”
delle tecniche di sopravvivenza attraverso
la diffusione delle spore e dei semi che li
portano in giro per il mondo senza muoversi:
sembra una fiaba, invece é larealta. Per
capire quanto dipendiamo dal regno vegetale
e quanto deve starci a cuore la sua tutela.
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0 REALTA?

Titoli: Il favoloso mondo
delle piante; ll favoloso
viaggio delle piante
Autore: Stefano
Mancuso; Stefano
Mancuso e Philip Giordano
Editore: Aboca

Prezzo: 20 euro, ciascuno
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Dentro il cambiamento climatico

La complessita del fenomeno
ambientale, chiave del nostro tempo,

e affrontata con chiarezza nei

suoi diversi aspetti; anche con l'intento

di sfatare falsita antiscientifiche

che tendono a sminuire la gravita della

questione e scaricare le responsabilita

(tra i pit noti fake: “il cambiamento

climatico c& sempre stato!"). La spiegazione

del titolo del libro? Il collegamento con

la storia della scoperta della Groenlandia

e raccontata nel primo capitolo.

GIANLUCA LENTINI J
La Groenlandia

non era T -

tutta verde Titolo: .

W easamento cnatcs La Groenlandia
non era
tutta verde
Autore:

Gianluca Lentini
Editore: Egea
Prezzo: 16,50 euro

Lecosistema fragile da tutelare
uello che spesso chiamiamo in modo
generico terreno o suolo ¢ |o strato

di pochi centimetri o al massimo pochi

metri, che sotto i nostri piedi contiene

i miliardi di microrganismi alla base

della vita sul pianeta. Il suolo - definito

dall'autore "lecosistema invisibile” -

€ 0ggi pit che mai minacciato dall'azione

antropica: una volta impermeabilizzato,

asfaltato, edificato e inquinato, in poco
tempo muore. Azioni e progetti per
proteggerne lintegrita riguardano tutti:

i cittadini, la collettivita, le istituzioni.
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Editore: Laterza
Prezzo: 17 euro
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Sono i milioni di etari
di foreste in Halia, con oftre
12 miliardi di albei, pari

afuoco dai 50.000 ai 115mila ettari.

IN DIFESA
DELLA NATURA

Alessandro Cerofolini, ex Ufficiale
del Corpo Forestale, ora nella direzione
generale delle foreste del MASAF.*

Quale sguardo accomuna

i suoi due ultimilibri?

E quello del forestale, ossia di chi

per lavoro é attento e sensibile al mondo
dei boschi, dei monti, degli animali
selvatici e degli ecosistemi naturali.

E locchio vigile del professionista
ambientale che accomuna i due libri

e li differenzia da tanti altri sulla natura.

E vero che lestensione delle foreste

in Italia e in Europa é aumentato?
Questo é positivo?

Laumento della superficie forestale
complessiva italiana e in sé un fatto
positivo, anche se a discapito della
superficie agricola nazionale. Non e pero
un dato incoraggiante se dovuto a incuria
e abbandono del territorio; fassenza
prolungata delluomo in zone interne

e montane ha creato nuovi boschi

che nessuno ha progettato e nessuno cura.
In alcune parti del mondo (Sud America,
Australia e parte delfAsia),

invece, le foreste decrescono per

la deforestazione e gli incendi dolosi.

Quali sono i piti gravi pericoli

che minacciano il patrimonio verde?
Nel bosco sono molteplici: incendi,
attacchi parassitari, siccita prolungata,
gelate tardive, fulmini, tempeste,
frane, valanghe, inquinamenti,
tagliillegali, gli scempi delluomo

e, da ultimo, i cambiamenti climatici.
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"Ti"":." P2l LE MERAVIGLIE
DFI BOSC:—II

Titolo: Le meraviglie
dei boschiitaliani

DALLA PARTE DEC SUOLD ? Titolo: a 200 per ogni cittadine; oceupano: - Titolo: Cuore Verde
UOSSTAWSEE L Dolla parte il 377 delterritorio nazionale.  Autore: Alessandro
'g # "l;‘ del suolo L'incuria & aumentata in sequitoalla  Cerofolini
' " ®OF S Autore: soppressione del Corpo Forestale  Editore:

Paolo Pileri nel 2015: ogni anno vanno Altreconomia

Prezzi: 17¢ 16 euro

* Ministero delle Politiche Agricole,
Alimentari e Forestali, ex MIPAAF

Nottetempo

@

LECO DELLA STAMPA'

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

068599

riproducibile.

non

del destinatario,

esclusivo

uso

ad

stampa

Ritaglio



Mensile

12-2024
Pagina 22/23 codISE /
Foglio 2 / 2 CASA /fé
¥
PESA
PER IRYUOSA

CAMBIARE STILE DI VITA

Dalle abitudini alimentari ai mezzi di frasporto e ol modo

di viaggiare: la sensibilita verso I'ambiente va spesso di pari passo con
scelte quotidiane sane e virtuose. Occorre perd un cambio di prospettiva
che richiede approfondimenti adeguati, non improwvisazione

Le alghe, risorsa da esplorare

Organismi traipit antichi sulla Terra,
in origine sono state alla base della

catena alimentare degli esseri viventi.

Oggi rappresentano un enorme potenziale

(perlopil inutilizzato): non solo

per la nutrizione, anche per la produzione

di energia e in campo medico-

biotecnologico. In un futuro sostenibile,

le alghe potranno giocare un ruolo

sempre pill importante, a patto

di investire nella ricerca per sfruttarle

al meglio, in modo ecocompatibile

ed economicamente vantaggioso.

Titolo:
Larivoluzione
delle alghe
Autore: Vincent
Doumeizel
Editore: Aboca
Prezzo: 26 euro

I vantaggi della mobilita elettrica
Llautomobile che viaggia

senza inquinare, silenziosa
e performante, sembra destinata
nel tempo a prendere sempre
pit il posto dei mezzi con motore
acombustione. Eppure, la diffusione
dei veicoli elettrici & spesso frenata
da pregiudizi o addirittura fake
news: questo libro sfata i piu diffusi
e infondati, chiarendo ogni dubbio
in un'approfondita inchiesta.

Chi ha paurd )
Ltrica?
dell'auto alettric

FAKE NEWS ALLA
PROVA DEI FATTI!
Titolo: Chi ha paura
dellauto elettrica?
Autore:
Alessandro Macina
Editore: Dedalo
Prezzo: 17 euro

Colture domestiche ecofriendly

| sogno di molti: un piccolo orto

che offra la possibilita di sequire
personalmente ogni fase
della coltivazione, dalla preparazione
del terreno e la semina fino al raccolta
(e al consumo casalingo). Questo
manuale e una guida pratica ai vari
step, con il ciclo stagionale dei lavori
da esequire, da primavera a fine inverno.
Gli ortaggi genuini autoprodotti
possono essere una risposta,
su scala ridotta, alle crisi ambientali
e ai ritmi insostenibili del nostro tempo.

Titolo: Dallorto

al mondo - Piccolo
manuale di
resistenza ecologica
Autore: Barbara
Bernardini

Editore: Nottetempo
Prezzo: 17 euro

Tecniche antispreco alimentare

Sceg!iere stili di vita sostenibili
significa anche evitare sprechi

dicibo, imparando a conservare

meglio e pil a lungo. La fermentazione,

applicata ai diversi tipi di alimenti,

& una tecnica antica che si basa

sulle reazioni chimiche innescate

dai microorganismi: puo apportare

numerosi benefici alla salute

e all'ambiente. Dalle verdure,

allo yogurt e al lievito madre, fino

alla birra artigianale: una guida

con tecniche, consigli e ricette.

Titolo: I Grande libro
della fermentazione.
Esplorazioni

nei sapori segreti
dei microrganismi
Autore:

Martino Beria
Editore: Gribaudo
Prezzo: 29 euro
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generata dalla produzione dei
cereali: alla hase di ogni dieta,

delle chilocalorie; 1/5 del totale
deriva da frutta e verdura con
un'impronta carbonica det 107.

Risponde Giuliano Rancilio
ricercatore al Politecnico di Milano,
nel Dipartimento di Energia

Quanto possono influire realmente
icomportamenti alimentari

dei singoli sui problemi ambientali?

Per rispondere, e utile pensare a quanto
siano immediatamente legati domanda

e offerta nel settore alimentare: se cala

la domanda di un prodotto, per esempio
la carne, subito saranecessario produrne
di meno, dato che conservare cibi

¢ costoso, spesso poco praticabile. Non e
cosiin altri settori. Se aggiungiomo il fatto
che la produzione di cibo e responsabile
del 33% di tutte le emissioni climalteranti
generate dalfuomo e che diete ‘amiche
del clima” possono dimezzarne [impronta,
allora capiamo quale potere abbiamo.

Quale regime alimentare

&piti "amico del clima”?

Sicuramente é utile rivolgersi

aun nutrizionista per cambiare abitudini.
In ogni caso, cisono linee guida

che aiutano a verificare quanto una dieta
sia sana e, molto spesso, cio che

e buono per il clima é anche pit salutare
per noi. [ regimi vegano e vegetariano
sono sicuramente amici del clima,

e anche la dieta mediterranea: il problema
e chein ltalia non la pratichiamo pit!

La carne ha unimpronta carbonica
molto elevata: eliminaria del tutto

o trovare un compromesso?

E un alimento molto climalterante, ma
non tutte le carni sono uguali: una dieta
sostenibile puo accettare un moderato
consumo per esempio di pollame, ottima
fonte proteica, se cio permette diridurre
drasticamente (o eliminare!)il manzo,
ilvitello, lagnello (e anche i formaggi
stagionati!). Anche il pesce rappresenta, in
genere, unopzione ecocompatibile.
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E limpronta carbonica

nel mento apportana il 507
Titolo: La Dieta
amica del clima
Autori: Giuliano

La came fornisce il 137 Rancilio, Davide Gibin

delle keal. ma & responsabile  Editore: Altreconomia
del 527, delle emissioni. Prezzo: 16 euro
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