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Come un genere antico, costruito attorno alle fasi lunari e legato

alla cultura contadina, può tornare di moda e diventare uno

strumento per riappropriarsi del proprio tempo, senza essere

sovrastati dalla frenesia di scadenze e turni asfissianti. Di questi

calendari "enciclopedici" abbiamo parlato con Maria Claudia Ferrari

Bellisario, autrice insieme a Barbara Bernardini di "Lunario di Braccia

Rubate": un almanacco che suggerisce percorsi muovendosi tra

yoga, cucina, cura dell'orto e consigli di lettura
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Uno strumento antico che sopravvive e si trasforma. Diventato popolare per il basso

prezzo e la varietà delle rubriche al suo interno, le origini dell’almanacco o lunario si

perdono nella notte dei tempi: radici medievali, exploit settecentesco e innumerevoli

riprese - molte di grande successo - nel XX secolo. In Italia l’immaginario

dell’almanacco è associato a due nomi, il sacro e il profano. Da un lato Barbanera con

i suoi immancabili oroscopi. Dall’altro, con i santi al posto dei segni zodiacali, Il Frate

Indovino nato da un’idea di padre Mariangelo che nel 1945 regalò agli affezionati di

Voce Serafica, rivista dei cappuccini umbri, un calendario con le previsioni

meteorologiche per i mesi a venire. A unirli, sì, il legame con la terra, dettato dal

background rurale dei fruitori, affamati di indicazioni su quando seminare, potare,

raccogliere, ma soprattutto la capacità di resistere all'usura del tempo, anche oggi

che quell’universo contadino, a cui si rivolgevano il leggendario eremita e il frate

barbuto, è andato perduto.

 

Con l'avvento degli smartphone è stato in parte realizzato il sogno di un sapere

illimitato e a portata di mano, che può serenamente fare a meno di una guida

cartacea. Eppure, questi due calendari sono ancora sul mercato, forse perché

rappresentati da due figure amiche in un panorama di certezze che si sgretolano e di

punti di riferimento smarriti. O, forse, perché abbiamo un disperato bisogno di

riappropriarci del tempo, il nostro tempo, che è il bene più prezioso nel mondo di

oggi. Non stupisce dunque che in un momento come questo il genere si rivitalizzi e

ne fioriscano di nuovi, come “Lunario di Braccia Rubate” ideato da Maria Claudia

Ferrari Bellisario e Barbara Bernardini. Già newsletter, grazie alla casa editrice
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nottetempo ora è anche in formato cartaceo e si propone di accompagnarci nel

2026 con ”Sentieri, semine, meditazioni e lune”. L’obiettivo? Liberarci da una

quotidianità scandita da deadline, impegni improcrastinabili, turni di lavoro

asfissianti e ripartire dalle fasi lunari per dare un senso, e quindi un ordine

alternativo, allo scorrere dei giorni e dei mesi.

“Nella mia infanzia ho il ricordo nitido de Il Frate Indovino appeso a casa di mia zia,

mentre a casa dei nonni di Barbara c'era Barbanera. Abbiamo ben presente dunque

la tradizione e il fascino di questi lunari tra feste, ritmi della natura, saggezza

popolare”, racconta Ferrari Bellisario che crede molto nella potenzialità degli

almanacchi.”Siamo tutti costantemente in affanno, ci poniamo continuamente

obiettivi da raggiungere. Per questo è importante avere qualcosa che stia lì e che in

qualche modo ti affianchi e ti ricordi che forse ti puoi anche fermare un attimo,

spostando l'attenzione su di te, sulle tue passioni o su nuovi hobby. A beneficiarne

non è solo la mente, ma anche il corpo”.

Potrebbe interessarti
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Vivere a lungo e bene? Questione di mindset
Quando si parla di esistenza, non è solo questione di quantità ma anche, e
soprattutto, di...
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L’idea si è costruita piano piano e, quindi, si è estesa a vari ambiti. “Barbara, amica ed

ex collega, ebbe l’intuizione di recuperare i consigli pratici legati all'orto e alla cura del

giardino, che fanno tradizionalmente parte di questo genere, centrando così il

progetto sul rapporto con la natura e sulla questione ambientale ed ecologica.”,

racconta. Ma la forza di Braccia rubate è la sinergia tra due mondi. Così Ferrari

Bellisario decide di arricchire il lunario con la sua passione di una vita. “Sono

insegnante di yoga kundalini e meditazione al Cerdi Kala Yoga di Milano. E ho portato

tutto questo in Braccia Rubate, considerando che queste discipline sono

storicamente connesse alle fasi lunari. Parliamo di attività che aiutano molto a

ritrovare armonia ed equilibrio. Il lettore anche digiuno può avvicinarsi piano piano di

rubrica in rubrica, di mese in mese”, continua. 
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Un almanacco contemporaneo che mescola natura, cicli lunari, semine, meditazioni
e piccole scoperte quotidiane.
Un viaggio in tredici lune – una per ogni mese lunare – per rallentare, guardare il
mondo con occhi nuovi e trovare spunti di bellezza e trasformazione nella vita di
tutti i giorni.
Ogni capitolo offre consigli, pratiche, racconti, ricette, curiosità e rituali.

Nel Lunario di Braccia Rubate c'è tutto questo e c'è un pratico poster calendario che
potete appendere per rimanere sempre sintonizzati con i ritmi della Terra e della
Luna.

Il Lunario è a cura di Barbara Bernardini @megafoni_a_blatero e Maria Claudia
Ferrari Bellisario @mc_bellisario, che insieme curano Braccia rubate
@braccia_rubate, una newsletter che parla di orto, libri, piante e lune.
L’illustrazione in copertina è di Valeria Biasin @_walve_
Le illustrazioni interne sono di Mara Famularo @strettafoglia

🌙 In tutte le librerie dal 26 settembre.
Visualizza tutti i commenti: 13

Aggiungi un commento...
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Nel Lunario di Braccia Rubate, c’è spazio per tanto altro, come la cucina con una

preziosa rubrica dal nome “In dispensa”, e soprattutto per i libri. Bernardini e

Bellisario lavorano infatti nel mondo dell’editoria e conoscono bene i problemi della

contemporaneità: il declino della lettura che molti esperti considerano come vera e

propria crisi. “Non trovare il tempo per leggere” è forse una delle giustificazioni che si

sentono più spesso. “Nel Lunario inseriamo dei consigli di lettura a seconda della

stagione per offrire degli stimoli ulteriori e ben indirizzati”, sottolinea Ferrari

Bellisario. Le chiediamo dunque un suggerimento letterario per affrontare al meglio il

mese di settembre, che è per certi versi paragonabile all’inizio dell’anno. “Consiglierei

di leggere 'I Sillabari' di Goffredo Parise, che è un grande classico, ma soprattutto

consente di essere letto un poco alla volta, quindi un racconto alla volta, in modo che

ognuno prenda il tempo necessario per finirlo e non si senta inadeguato alla lettura.

Meglio di un romanzo su cui rischiamo di arenarci. Se comincio con dei racconti, in un

momento in cui riparte tutto - il lavoro, la scuola, i progetti - posso centellinare e

andare un passo alla volta”.

Approfondimento
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Non leggiamo più (ed è un problema)
I libri fanno parte della quotidianità di un numero sempre più ristretto di persone
nel mondo. Si...

24/09/25, 11:31 Da Barbanera a Braccia Rubate: il fascino senza tempo degli almanacchi | Sky TG24

https://cms.sky.it/content/skytg24/it/lifestyle/2025/09/24/almanacchi-lunari-braccia-rubate.html?wcmmode=disabled 9/10

https://cms.sky.it/content/skytg24/it/lifestyle/2025/09/18/dati-lettura-mondo


[an error occurred while processing this directive]

T O R N A  A D  I N I Z I O  PA G I N A

I siti Sky:

SKY SPORT

SKY TG24

SKY VIDEO

SKY ARTE

Servizi:

SKY TV

SKY APPS

NOW

SKY BAR

SPAZI SKY

PROGRAMMI

Note legali:

GESTIONE COOKIE

COOKIE POLICY

NOTE LEGALI

DICHIARAZIONE DI ACCESSIBILITÀ

OFFERTA SKY MEDIA

CORPORATE

ACCEDI A SKY GO

Per il consumatore clicca qui per i Moduli, Condizioni contrattuali, Privacy & Cookies, informazioni sulle modifiche contrattuali o per trasparenza tariffaria, assistenza e contatti. Tutti i marchi
Sky e i diritti di proprietà intellettuale in essi contenuti, sono di proprietà di Sky international AG e sono utilizzati su licenza. Copyright 2025 Sky Italia - Sky Italia Srl  Via Monte Penice, 7 - 20138
Milano P.IVA 04619241005. SkyTG24: ISSN 3035-1537 e SkySport: ISSN 3035-1545. Segnalazione Abusi

24/09/25, 11:31 Da Barbanera a Braccia Rubate: il fascino senza tempo degli almanacchi | Sky TG24

https://cms.sky.it/content/skytg24/it/lifestyle/2025/09/24/almanacchi-lunari-braccia-rubate.html?wcmmode=disabled 10/10

https://sport.sky.it/
https://tg24.sky.it/
https://video.sky.it/
https://arte.sky.it/
https://www.sky.it/
https://www.sky.it/come-vedere/app.html
https://www.nowtv.it/
https://trovabar.sky.it/
https://trova.sky.it/
https://programmi.sky.it/
javascript:void(0)
https://static.sky.it/images/common/documents/SKY-EDITORIAL-COOKIE-POLICY.pdf
https://www.sky.it/info/note-legali.html
https://static.sky.it/images/common/accessibilita/dichiarazione_di_accessibilita_skytg24_skysport.pdf
https://skymedia.it/
https://www.skygroup.sky/corporate/home
https://skygo.sky.it/index.shtml
https://www.sky.it/info/moduli-contrattuali
https://www.sky.it/info/moduli-contrattuali/privacy-cookie
https://www.sky.it/info/moduli-contrattuali/sky-ti-informa
https://www.sky.it/info/trasparenza-tariffaria
https://assistenza.sky.it/
https://assistenza.sky.it/contatta-sky
https://assistenza.sky.it/info/segnalazione-abusi-sky-wifi

