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SENSO DELLA FRASE

Un cuore scosso d’Europa

a cura di LUCIA GRASSICCIA

Per guali strade un parigino innamorato condurrebbe
la:donna della quale si & invaghito mentre si prepara
a separarsi da lei? Una volta avrebbero sostato alla
Blcherie, uno storico caffe inghiottito dal tempo, e be-
vuto un “Rémy Martin degli addii e dei ritorni”. Poi si sa-
rebbero awviati a Les Halles, in un angolo di cittd unto e
inedito, per proseguire verso rue Coquilliere e rue Saint-
Honoré. Questo almeno ¢ il percorso prescelto dall'io
narrante de Lattentato di Sarajevo, il primo romanzo
di Georges Perec pubblicato in Italia lo scorso marzo
da Nettetempo dopo decenni nell'oblio. Un io narrante
continuamente tentato di discolparsi e giustificarsi, af-
faticato dai ricordi, a tratti inaffidabile.

Branko, amico del protagonista, ha un‘amante di nome
Mila, per la quale il nostro perde la testa. Quando la stu-
dentessa fa le valigie per tornare a Belgrado, lui decide
di andare a trovarla e, una volta i, di soffiarla a Branko.
Le panchine di Kalemegdan salvano in un primo mo-
mento i sogni d'amore del giovane, irrequieti quando
sale sullAvala in vena di conquiste, infranti quando
medita di visitare Dubrovnik. | suoi tormenti trovano
uno snodo cruciale a Sarajevo, su una corsia parallela
allattentato all'arciduca Francesco Ferdinando perpe-
trato nel Vidovdan il 28 giugno 1914.

Georges Perec - L'attentato di Sarajevo
Edizioni Nottetempo, 160 pagine, 16 €
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CURARSI CON FACQUA

30 giorni per aumentare il
metabolismo, disintossicarsi e

curarsi: il segreto & tutto nell‘acqua.

Sorrentino torna a spiegare le piu
recenti e importanti ricerche sul
tema dellacqua per la salute, e

lo fa con una dieta completa e
specifica per ogni esigenza.

Un mese di “avventura alimentare”
per ritrovare, attraverso l'elemento
naturale per eccellenza, il
benessere fisico e la salute.

Nicola Sorrentino
Acqua da mangiare
Salani Editore, 208 pagine, 1690 €
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La nuova dieta dell'acqua: 30 giorni con ricette

IL LEGAME NASCOSTO FRA ACQUA E MENTE

AE NASTOSTO
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WALLACE J. NICHOLS

QCIENZA,
CONOSCENZA EDiLioN

Un libro che ha affascinato
miglicia di persone nel mondo:
attraverso neuroscienza, biologia
evolutiva e ricerca medica
l'autore svela gli effetti potenti

e incredibilmente profondi che
l'acqua produce sul nostro corpo
e sulla nostra anima. Una vera

e propria “bussola”, come la
definisce Nichols, per “levare le
ancore e spiegare le vele".
Wallace J. Nichols

Blue Mind, Mente e Acqua

Macro Edizioni, 320 pagine, 16,50 €
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