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RAFFAELE LA CAPRIA E UMBERTO SILVA
HANNO RACCOLTO IN UN LIBROIL SALE

DELLE CONVERSAZIONI FATTE CON IN MANO
UN MARTINI (DA PIU GUSTO ANCHE ALLAMICIZIA)

LE DONNE, GLI AMICI,
LE AUDACI IMPRESE...
CHE CHIACCHIERE,
LISEDUTI AL BAR

di Francesca Frediani

IL PIATTO
ETNICO

diChef Kumalé
chef@kumale.net

Gamberoni
con insalata di mango
all'australiana

Sbucciate i gamberoni, conservando
1a testa e la fine della coda, eliminate
il budelfino dorsale, fate delle
brochette, mettendo in ammollo per
5 minuti dieci spiedini di bambu in
acqua tiepida con un cucchiaino di
salsa di soia e, dopo, infilzando su
ogni coppia di spiedini paralleli 5
gamberoni. Preparate la marinata
con tutti gli ingredienti in una ciotola
e mescolate. Sistemate le brochette
in una piatto con sopra meta della
marinata e mettetele in frigo 30
minuti. Intanto condite i cubetti di
mango con la marinata rimasta.
Grigliate i gamberoni al barbecue 3
minuti a lato, nappandoli con la
marinata. Sfilateli dalle brochette
servite con linsalata di mango.

LE DOSI

20 gamberoni, 2 mango a cubetti, 1 cucchiaio
di coriandolo, lime per guarnire, Per la
marinata: 2 peperoncini thailandesi a
rondelle, 4 lime spremuti, 1 cucchiaio dolio
evo, 40 gr di zucchero di palma, 2 cucchiai
di salsa di pesce vietnamita, 2 spicchi daglio
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Tra Raffaele La Capria, il

grande scrittore di Ferito a morte,
premio Strega 1952, oggi novan-
taduenne, e Umberto Silva, 71
anni, psicanalista (insieme a Sonia Ferro ha
fondato I'associazione e casa editrice pado-
vana Il Notes Magico), collaboratore del
Foglio e scrittore (fra i vari titoli L'amore al
tempo delle Botteghe Oscure e Solo le camerie-
re s’innamorano, scritto per confutare la
nota boutade di Gianni Agnelli) é cosi.

«Un’amicizia assoluta, un’affinita eletti-
vay racconta Silva. «Un mese fa eravamo a
Venezia, e Raffaele mi dice, sornione: “Tulo
sai, vero, che io ti ho scelto?”». Amicizie che
si coltivano meglio davanti a un Martini,
«anche se io devo spesso prendere un Cro-
dino per scontare i peccati di gioventu, men-
tre a lui devo al contrario impedire di pren-
dere il secondoy.

Davanti alla trasparenza di un Martini,
che é «quella, equivoca, del mondo» si puo
parlare di tutto e di niente, di vita e di mor-
te, «di libri e di donne, le cose piu interes-
santi che ci siano». Si puo «parlar male un
po’ di tutti, e bene solo di qualcuno».

Si possono ricordare gli amici che non ci
sono pit: per esempio Alberto Moravia o
Peppino Patroni Griffi (che prima di morire
disse «Ce ne andiamo al ristorante e ordi-
niamo i tortellini in brodo»), oppure il gran-
de giornalista Sandro Viola, che i Martini se
li portava al ristorante nel thermos.

E si possono rievocare i tanti amori di
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una lunga vita, propri e altrui.
Al bar{(HGHEEEERIPA edizioni, pp.
64, euro 7) raccoglie il fiore delle
conversazioni di due intellettuali seduti al
tavolo di un caffe di una Roma «deserta, as-
sonnata, eterna», mentre intorno a loro
aleggia una presenza femminea, evocatrice
di desiderio.

«La brunetta spalanca la porta del bar
ed entra una folata di vento che ci sorpren-
de in quell’eternita d’istante caraa Montale,
Rimbaud e agli abitanti di Pompei ed Erco-
lano. Raffaele si protende verso il cameriere
a chiedergli un secondo Martini. Una luce
d’altri mondi ha invaso la stanzay, scrive
Silva, che incontra La Capria un paio di vol-
te al mese, quando da Padova si reca a Ro-
ma, dove 'amico, partenopeo di origine, vive
da anni. Oppure in vacanza, dove Dudu (il
soprannome di La Capria, cui é dedicato un
divertente capitoletto del libro) sfoggia an-
cora le abilita natatorie di quando da ragaz-
zo si tuffava in mare direttamente dalle fi-
nestre di Palazzo Donn’Anna a Napoli. «Cin-
que anni fa, in Turchia, si ¢ tuffato dalla ci-
ma di un caicco. Il timoniere é sbiancato»
ricorda ancora Silva.

Per Napoli, infine, uno dei pensieri piu
belli del libro: «A Napoli tutti hanno diritto
alla compassione, anche gli strunzi. Il cuore
grande della citta capisce cose che gli altri
disprezzano, scorze di mela, torsi di cavoli,
fin la monnezza...». ]
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