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Tra vita e poesia ogni anno a capo

Federica D’Amato: «Non esiste scrittura diversa dalla somiglianza a cio che si é»

Vincenzo Di Marco

TERAMQO - Federica D” Amato
(1984) lavora da tempo in vari
campi artistici, ma e soprattutto
scrittrice e giornalista. Collabo-
ratrice di quotidiani e case edi-
trici, vanta una lunga esperienza
di studi e di attivita condotte
anche all’estero. Ricca la sua
produzione poetica, che anno-
vera La dolorosa (Opera,
2008), Poesie a Comito
(Noubs, 2011) e Avere tren-
t’anni (lanieri, 2013 finalista
Premio Frascati,); sua anche la
traduzione e la curatela de /1
libro dell’amico e dell’ amato
di Ramon Llull (Qigajon,
2016) e di Dove diavolo sei
stato? di Tom Carver (lanieri.
2012). Insieme a Davide Ron-
doni ha scritto il libro-dialogo
1 termini dell’amore (Carta-
Canta, 2016) ed ¢ inoltre & au-
trice di Lettere al Padre
(lanieri, 2016), una preghiera
in forma di tredici lettere a Co-
mito, dai forti richiami metafi-
sici. Con Il Libro dell’amico ¢
dell’amato ha partecipato alla
XX edizione del Festivalette-
ratura di Mantova. Il suo
nuovo libro di poesie & A imi-
tazione dell’acqua, pubblicato
di recente con la casa editrice

Per Galaad Edi-
zioni € appena uscito Un anno
¢ a capo, una raccolta di afori-
smi. Su quest’ultimo libro ab-
biamo rivolto aleune domande
a Federica D’ Amato.

Cominciamo dal titolo del
libro e dalla disposizione
cronologica dei testi. Perché
proprio questa scelta e per-
ché la scrittura breve, afori-
stica?

«Il titolo fa riferimento alla
consapevolezza contadina, di-
ciamo pili in generale “popo-
lare”, del fatto che ogni anno
si va a capo, ogni anno e da ri-
fare. Come ogni giorno, del
resto. Pavese, ne Il mestiere di
vivere, 1 consuntivi li faceva
sempre a [ine anno; 10, con Un
anno e a capo, ho scelto di
farli giorno per giormo, dal mio
trentesimo anno fino al trentu-
nesimo. Ma, seguendo il ca-
lendario gregoriano,
all’indietro: dal 365 al giorno
7ero, proprio per sbarazzarmi
del calendario, nella piena
consapevolezza che ad un
certo punto della vita - e i
“trenta”, in questo, sono cru-
ciali - si inizia a regredire. La
maturita & tutto, scriveva Sha-
kespeare citato proprio da Pa-
vese, perché grazie alla
maturitd iniziamo a riappro-
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priarci della nostra infanzia,
fuori dal suo mito ma dentro la
memoria, anzi dentro la Storia.
E tutto li che si svolge, poi il
resto ¢ il tempo che resta. La
scrittura aforistica, o meglio
"ars brevis, ritengo sia ['unica
forma in grado di giudicare la

realta: non dimentichiamoci
che il cinese scriveva 1 mondi
su di un chicco di riso».

In molti aforismi c’@ come
una ricerca del dettaglio del-
Pistante di vita, del fram-
mento esistenziale, che perd

segue una direzione conso-
lidata, quella di far emer-
gere dal particolare
“insignificante” una contro-
verita abbagliante. E cosi?
«S1, & cosl. Quando la morte
inizia a visitarti la testa, dopo
i grandi alisei dell adolescenza
e della prima giovinezza, ogni
giorno & la prima volta. La
prima volta del viso, delle lab-
bra, della carezza, del paesag-
gio, dell’addio: ogni giorno e
da rifare proprio per questo.
Perché “tutto matura lontano
dalla nostra cecitii, ma a por-
tata di mano”, come scriveva
un poeta a me caro, Piero Bi-
gongiari».

Un anno e a capo sembra
assegnare il primato non
alla scrittura come fatto a
sé, ma alla vita e alle sue
profonde contraddizioni. Ep-
pure scrivi. Qui sembra farsi
largo un pensiero mistico,
una invocazione della po-
verta esistenziale, un ab-
bandono “teologico”. Una
descrizione di cio che tra-
monta, finisce, come uno
spaesamento, un dileguarsi
della realta.

«Sei un formidabile lettore! Si,
¢ proprio cosi. Un anno e a
capo & un percorso, mi ha
aperto alla vita, quella in cui
come un pesce navighi e re-
spiri e hai sete. Per navigare,
respirare e bere devi rinun-
ciare. A cosa? All'idea che
I"acqua sia una certezza. Non
esiste scrittura diversa dalla
somiglianza a cid che si & o si
vuole diventare. Si scrive fino
a quando cid non accade, poi
subentra altro, "altro che non
ha necessariamente a che fare
con la scrittura o la letteratura.
In qualche modo ognuno di
noi ha il compito di volersi
benes.

Abbiamo avuto occasione di
leggere richiami a Ingeborg
Bachmann, Amelia Rosselli,
Cristina Campo, Simone
Weil. Quant’@ importante per
te il pensiero femminile? O
femminista?

«Non & importante, sono le let-
ture che ho fatto e che mi
hanno, in parte, formato. Il
femminismo non I’ho vissuto
€ 1non $O nemmeno cosa signi-
fichi, anzi tendo a tenermi lon-
tana da ogni -ismo, sono
troppo contadina per avere una
religione che non sia quella
della terra e del buon Dio. Ma
ci credo al fatto che vi siano
donne che non si dimenticano,
non perché sono donna, ma
perché sono stata figlia».
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