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1 ragazzo di diciannove anni che pochi

giorni fa ha ueciso Zoe, di diciassette, ha
confessato dicendo “non so perché 'ho fat-
to"”. Gli uomini non stanno bene, hanno per-
so la loro sicurezza ontologica, non sanno
piti chi sono. Quel che resta degli uoming, edito
da nottetempo, & lultime libro uscito sulla
erisi del maschio di cui si parla da tempo,
ma l'autore Manole Farci, sociologe della
comunicazione, docente di Studi culturali e
di genere all'Universita di Urbino, riesce a
darci una lettura fuori dagli specialismi,
mettendosi in gioco lui stesso. Intreceia in-
fatti la sua storia di giovane uomo (“al primo
sgambetto che ti fanno 1 compagni pil gran-
di impari che & sempre qualeuno pin forte
di te”) con quella dei suoi studenti. “Molti
ragazzi oggi si sentono persi, spaesati, senza
punti di riferimento. Non sanno bene cosa
voglia dire essere un uomo,” dice Manolo Far-
ei. “La mascolinita & un valore prezioso, ma
labile. E' I'elefante nella stanza che i maschi
devono continuamente domare ma che non
possono mai totalmente addomesticare. E
per farlo si aggrappano al gruppo dei pari,
cercando nella complicita maschile la sicu-
rezza che il singolo non pué assicurare. B
cosi che la socialita maschile si trasforma da

[l saciologo Manalo Farci, nel suo
sageio “Quel cherestadeglinoming”,
indaga la crisi del maschio fornendo
wuna letura fuori dagli specialismi

risorsa in prigione, alzando confini sempre
pitl netti tra il mondo degli uomini e quello
delle donne. Nessuno pud dirsi realmente al
sicuro. Pierre Bourdieu la definisce ‘illusio-
ne virile: lo sforzo incessante di essere
all'altezza di un modello maschile idealizza-
to e la sofferenza che nasce dal sentirsi man-
chevali nel raggiungerlo™.

La mascolinita, di fatto, & uno dei campi
di hattaglia simbolici delle guerre culturali
contemporanee, sostiene Farei. “Mentre le
destre cavalcano il malessere maschile per
rilanciare immagini regressive e rassicuran-
ti di una virilita d'altri tempi, dall’altra par-
te se ne parla con un linguaggio che riduce
tutto a colpa o a privilegio, senza riuscire a
offrire alternative credibili e coinvolgenti.
In molti ambienti se ne discute utilizzando
un lessico faticoso da comprendere. Espres-
sioni come ‘decostruire la propria virilita
tossica’, sono analiticamente raffinate, teo-
ricamente solide e orientate alla giustizia di
genere, perd rischiano di suenare astratte e
lontane dalla vita conereta di un ragazzo che
non sa come muoversi nel mondo, o di un
uomo adulto che atfraversa un momento di
fragilita. Sono discorsi che parlano degli uo-
mini, ma non agli uomini”. Insomma, sembra
direi 'autore, 'analisi strutturale di genere
non basta. Quando hai davanti un ragazzo
che respinge la definizione di “maschio tos-
sico™ - perché dovrei cambiare, non picchio
nessuno, non molesto le ragazze - quello che
colpisce non é tante il mede brusco ma il suo
sguardo lontano e chiuso in sé. Lo stesso pro-
babilmente del ragazzo che fa il bullo ri-
spondendo alla domanda “cos’® per te la
sessualita™ “Boh, forse trovare una tipa in
discoteca e sfondarla fino a che i genitori
non la riconoscono...”. La domanda {a parte,
tra le tante, dal format “Manutenzioni-Uo-
mini a nudo”, progettato della giornalista,

La manosphere & un immaginario
fattodivisentimentoemisoginia, incul
dfallimentopersonalediventalaprova

disna guerra dichiarata tra i sessi

psicologa e formatrice Monica Lanfranco e
tratto dal sue libro Uomini che (odieno) ama-
10 le dorene: una piéce teatrale interpretata
da volontari sempre diversi, che va incredi-
bilmente in scena con suceesso in giro per
I'Italia dal 2013. Di fatto 'unica iniziativa
femminista con gli uomini protagonisti.

1 giovani maschi oggi sono rappresentati
dai media stretti tra due estremi, quelli con
il coltello a serramanico in tasea comprato
su Amazon, che si muovono in bande e si
fanno forti con gli stupri di gruppo, e quelli
che si chiudono in camera alla maniera de-
gli hikikomori giapponesi. Entrambi, diven-
tati ormai stereotipi, si nutrono e si rafforza-
no suli social, dove la violenza comunieativa

amministrazione@edizioninottetempo.it
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[ dolori dei giovani uomini, sempre pitu soli, fragili e stretti
fra 'mperativo dell’aggressivita e l'assenza di nuovi modelli

& sovrana. Ma si devono conlrontare con ra-
gazze che si presentano pifl sicure e in una
relazione tra di loro pin solidale e costrutti-
va. “L’identita maschile & ancora troppo
spesso definita in opposizione sistematica al
femminile. Si regge su dinamiche di sorve-
glianza tra pari, rituali di gruppo, linguaggi
ironici o aggressivi, e su una costante neces-
sita di ribadire il confine che separa noi da
loro”. E qui I'autore dice una cosa importan-
te: tutto cio non influisee soltanto sui rap-
porti tra i due sessi, né si limita ad alimenta-
re meccanismi di sopraffazione e violenza.
Fa male anche agli uomini. I segnali sono
palesi e difficili da ignorare: abbandono seo-
lastico, isolamento sociale, dipendenze, sui-
cidi, comportamenti violenti o autodistrutti-
vi.La risonanza internazionale - 142,6 milio-
ni di visualizzazioni - della miniserie britan-
nica Netflix Adolescence, storia di Jamie, tre-
dicenne senza amici che davanti a un post
derisorio di una compagna di scucla prende
un coltello e la uecide, sconvolgendo fami-
glia e seuola, dimostra come sia una ferita
aperta. Incel, ovvero celibe involontario, &
I'insulfo eon cui Jamie era stato bullizzato
da Katie. Non degno di essere notato, tanto-
meno desiderato. (Su questa serie ha scritto
un'analisi interessante lo psicoterapeuta
Andrea Arrighi, Adolescence, il lato oscuro
delle video-immagini, pubblicato in Rivista di
psicologia analitica, vol. 111/2025. “E’ il si-
lenzio emotivo che isola i ragazzi nella lore
[ragilita di maschi, e che non trova voce né
aseolto nella disconnessione tra padri e fi-
gli, con i millennial costretti a rendersi con-
to di non essere genitori migliori™).

I giovani uomini oggi sembrano prigionie-
11 delle dinamiche tossiche della manosphe-
Te, crescono immersi in un immaginario ca-
rico di risentimento, in cui la misoginia di-
venta norma di vita e il fallimento personale
viene visto come la prova schiacciante di

una guerra dichiarata tra i sessi. (Per chi
come me non lo sapesse, la manosphere & una
holla di siti web, blog e forum, una sorta di
tribunale maschile immaginario che forni-
see un solo capro espiatorio: le donne, e so-
prattutto le femministe, sono la causa della
perdita del proprio status di maschi bianchi
eterosessuali. L'idea era venuta a un certo
Ian Ironwood nel 2013 sull'enda di Star Wars,
dove un Luke Skywalker qualunque, anzi-
ché alla Forza, chiama al Risveglio maschi-
1e). Prova di guesto cortocircuito comunica-
tivo e relazionale & un test che ripropone da
anni un sociologo americano, Michael Kim-
mel, chiedendo agli studenti cosa voglia dire
per loro essere uomo o donna. Le ragazze,
sulla spinta dell'empowerment, rispondono:
“Posso essere quello che voglio”, alle spalle
hanno la forza simbolica della lotta di nonne
e madri. I maschi, secondo l'imperativo “sii
un vero uome!”, al primo posto mettono “non
piangere”, seguitu da “non mostrare i tuoi

sentimenti”, “non mollare mai”, “sii forte,
aggr esslvu" ‘“non avere pieta”, “fai pit sesso
che puoi”, “diventa ricco”... In una societa

che celebra l'autodeterminazione, i giovani
maschi sembrano ancora intrappolati nelle
aspettative rigide dei loro bisnonni, finendo
per coincidere con quel rilancio dei valori
dell’America Maga di Trump. “La mascolini-
ta sta tornando”, dice il maschio alfa Elon
Musk. “I grandi nomini stanno emergendo.
Giusto in tempo. Ne avremo bisogno”. E allo-
ra trionfano la manipolazione aggressiva, i
museoli, 1 soldi, lo status sociale. Per Manolo
Farci & importante lavorare sui modelli da
proporre. Oggi, di contro ai ragazzi che si
fanno trascinare da personaggl come l'ex
campione di kickboxing Andrew Tate (dieci
milioni di follower) e dai suoi video misogini
eviolenti, ¢'é anche chi si riconosce in attori
come Paul Mescal, immagine di un maschile
pin gentile e dialogante. “Molti uomini che

seguono Andrew Tate lo fanno anche perché
incarna un modello di successo, forza e rico-
noscimento sociale desider: ablll dice Ma-
nolo Farci. “Questo segnala un vuoto: la
mancanza di figure di riferimento capaci di
combinare quei tratti considerati attraenti
con una visione sana e non regressiva delle
relazioni € della societa. Una figura come
HasanAbi, streamer politico statunitense
note per le sue posizioni socialiste e pro-
gressiste, pud rappresentare un'alternativa
interessante. Hasan ha attributi associabili
all'idea di maschio alfa- & bello, benestante,
ha auto di lusse. Proprio questa ccmbmazm-
ne gli consente di intercettare 1 giovani at-
traverso i simboli a loro familiari di sucees-
s0 e status, per poi accompagnarli verso una
revisione critica delle loro convinzioni”.

Al cuore del conflitto tra uomini e donne
resta esasperato e irrisolto il nodo centrale
della disparita emotiva tra i generi, ricon-
fermato dalle dinamiche di ogni femminici-
dio che puntualmente si ripresenta. “Una
danza macabra a due passi” I'ha definita
Vittorio Lingiardi, psichiatra e psicoanali-
sta, nel suo recente Farsi male. Variazioni sul
masochismo, edito da Einaudi. “E’ il mondo
binario che in tempi che cambiane e in con-
flitti che esplodono finisce per rovesciarsi:
uomini violenti perché si scoprono fragili di
fronte a donne non pit dipendenti; donne
violentate perché si scoprono forti di [ronte
a uomini che, svelando la loro dipendenza,
le vorrebbero ancora sottomesse. Maschi
che si sentono privati di un ruclo dominante
e che, spodestati dalla storia, reagiscono con
l'arma paranoide del controllo. A volte le
donne, per non farsi male, devono diventare
diagnoste di rapporti malati”. E' evidente
che le donne si sonao stancate di portare sul-
le spalle il fardello emotive delle relazioni,
definito da molte ricercatrici come mankee-
ping, 'impegno invisibile e non riconosciuto

Salvo per uso personale €' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.

di prendersi cura di un uomo, gestirne le
vulnerabiliti, mediare i suoi silenzi. &' il pe-
so residuale del modello della divisione pa-
triarcale dei ruoli: all'uomo responsabilita
sociale e razionalits, alle donne la solidita
affettiva ed emozionale della coppia e della
famiglia. Perché stupirsi allora se molte ra-
gazze oggi scelgono di concentrarsi sul loro
percorso di autonomia e realizzazione, piut-
tosto che sulla crescita emotiva di un giova-
ne uomo?

A questo punto ci si chiede perché il fem-
minismo parli cosi poco agli uomini. Lo
chiediamo a Stefano Ciccone, sociologo
dell’Universita di Tor Vergata, promotore
nei lontani anni Ottanta dei primi gruppi di
autoascolto maschile, fondatore dell'asso-
ciazione “Maschile Plurale”. Diventata rete
nazionale dal 2006, & formata oggi da circa
cinquanta gruppi, un migliaio di uomini che
si confrontano, vanno nelle scuole a parlare
con gli studenti, collaborano con i centri an-
tiviolenza, promuovono periodici incontri
nazionali, gli ultimi nel 2025 a Milano e a
Bologna, anche con altri partner, come L'Os-
servatorio maschile “Hey Men!”. Ciccone ha
all"attivo due libri, Essere maschi. Tra potere e
libertd, e Maschi in crisi? Oltre la frustrazione e
il rancore, entrambi pubblicati da Rosem-
berg & Selllier. Amico delle donne, con la
femminista storica Lea Melandri ha avuto

Le donne sono stanche del
cosiddetto “mankeeping”, limpegno
invisibile di prendersi cura di un
uomo e gestime le sudnerabilil

negli anni un rapporto proficuo, raccolto nel
dialogo a due Il legame nsospettabile tra amo-
e e violenza (C&P Adver Effigi). Lea Melan-
dri ha poi riproposto il tema in Amore ¢ vio-
lenza. Il fattore molesto della civiltd, uscito nel
2011 per Bollati Boringhieri. Nei suoi libri
Ciccone si confronta con la eritica e I'elabo-
razione teorica del femminismo italiano e
internazionale, da Luisa Muraro a Judith
Butler. Come non chiedere proprio a lui un
bilancio? “Non siamo riusciti ad arrivare a
un vero riconoscimento reciproco: la richie-
sta era di affidarci all’antorita femminile
tout court”, ammette Stefano Ciccone. “Han-
no anche pesato le divisioni tra femminismi:
a fronte della nostra impossibile scelta di
campo abbiamo continuato a confrontarci
con danne di generazioni e orientamenti di-
versi”. Molte limitazioni, insomma. E qual-
che problema & emerso anche con i centri
antiviolenza dopo la loro resistenza a rico-
noscere il ruolo dei centri che lavorano con
uomini maltrattanti. “Possiamo discutere le
metodologie adottate, ma se diciamo che
non si pud ridurre la violenza a patologia o
devianza non si pud non riconoscere la ne-
cessita e la possibilitd di promuovere un
cambiamento anche in chi agisce violenza.
Con le nuove generazioni, invece, le ragazze
di Non Una di Meno per capirei, che si ri-
chiamano alla intersezionalita e al tran-
sfemminismo, si seonta una diffidenza verso
i maschi eterosessuali, cisgender detentori
di un privilegio... Ci vedo una malintesa con-
cezione della radiealita, che non vuel dire
tagliare con l'accetta, ma andare alla radice
delle cose, affrontare le contraddizioni, le
complicitd. Il femminismo mi ha insegnato
che bisogna provare a cambiare il mondo
cambiando sé stessi, senza mai pensarsi in-
nocenti”. Allora qual & la verita della diffe-
renza maschile? “Il coinvolgimento nelle ri-

“Non ¢ sufficiense fermansi alle
regole e ai dmitti”. E' necessario
“costrudre le visorse simboliche per
pensarci in un mondo nuovo”

vendicazioni del femminismo e del movi-
mento lght+ si & limitato a una sorta di al-
leanza nel contrasto alla violenza, o solida-
rieta contro le forme di diseriminazione so-
ciale e 'uso del potere nelle relazioni dei
sessi. La cultura progressista, da parte sua,
non riesce ad affrontare il revanscismo ma-
schile perché non & sufficiente fermarsi alle
!egole e ai diritti. Oggi ci vuole qualcasa di
pit. Dobbiamo costruire, per noi nomini, le
risorse simboliche per pensarei in un mon-
do nuove. Ma per farlo serve un lavoro per-
sonale e collettivo ancora fragile”. Perché
diciamole, gli uomini non hanno da buttar
gil nessuna Bastiglia, se non dentro di sé,
mentre le donne ce 'avevano.



