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FEDERCULTURE Ridurre I'lva su
tuttii prodotti e servizi culturalial
5% e destinare I'1% degli utili del
gioco legale a un fondo per la cultura
eallampliamento dell’Art bonus: sono
ledue proposte avanzateda
Federculture al Mic, presentandoil21/o0
Rapportoannuale Impresacultura. Nel

2024 laspesamediamensile per
ricreazione, sport e culturaé statadi
104,96 euro, in crescita nominale
dell'1,7% rispetto al 2019, maincalo
in termini reali di oltre il 4%, con un
consumo eroso dall’aumento del
costodellavitae conle differenze
territoriali tranord e sud.

TRADUZIONE Siterrail 21
novembrela 5/a edizione di
«Dall'italianc al mondeo», un simposic
onlinerivolto atraduttrici e traduttori
dallitaliano, iniziativaideata dal Salone
intemazionale dellibro. Secandoil
rapporto presentato allafieradi
Francoforte dall'Aie, lanarrativaitaliana

haawtounincrementodel 3%
nonostanteil periodo digenerale
declinodelmercato. Letraduzionidi
titoliitaliani sono aumentate dell 8% nel
2024, soprattutto dopo la presenza
dell'ltalia come ospite d'onore a
Francoforte, la seconda miglior
performance dell'ltalia dal 2019.

Non sipuocomprare tutto. Menochemailasalute

IntervistaconlamedicaRobertaVilla, ospite oggial CicapFestdi Padova conil suo libro «Cattiva prevenzione»

ANDREA CAPOCCI

BB Al CicapFest, che si svolge
a Padova da oggi a domenica,
cisara anche la medica e divul-
gatrice Roberta Villa. Al festi-
val presentera il libro Cattiva
prevenzione. I pericoli del consu-
mismo  sanitario, pubblicato
per Chiarelettere con la prefa-
zione di Silvio Garattini (pp.
272, euro 17). Alla prevenzio-
ne diamo di norma una conne-
tazione positiva, quindi il tito-
lo potrebbe risultare spiazzan-
te. «Non significa comunque
che la prevenzione sia cattiva
insé», spiega I'autrice.
Cominciamo allora con quella
buona. Cosa possiamo dire?
La buona prevenzione si fonda
su pochi pilastri solidi: non fu-
mare, non bere, mangiare me-
glio e meno, muoversi, vacci-
narsi. Funziona, e lo sappia-
mo: salva vite. La sua forza é la
trasversalitd — fa bene su tutti i
fronti, non solo contro unama-
lattia specifica - e costa quasi
nulla. Anzi, spesso fa rispar-
miare come nel caso del fumo
odell’alcol.

Equella cattiva?

E il consumismo sanitario. Vi-
viamo in una cultura in cui cre-
diamo di poter comprare tut-
to, anche la salute. L'illusione
& che bastino palestra, integra-
tori e checl-up per compensa-
re uno stile di vita scorretto.

fetti moltiplicativi. Realizzare
Un campo sportivo in un parco
pubblico da la possibilita di fa-
re sport anche a chi non se lo
pud permettere e permette alle
generazioni di incontrarsi,
con benefici per giovani e an-
ziani. Ma quando nella legge fi-

Palestra, check-up
eintegratori

non compensano
uno stile di vita
scorretto

nancziaria si parla di prevenzio-

ne, si intende solo vaccini e
screening.

It jelleliste d’atts

Un'immagine Ap

Non ¢ cosi ed ¢ difficile accet-
tarlo in una societa dove «per
tutto il resto c'@ Mastercards.
La cattiva prevenzione nasce
anche daun segno di immorta-
lita: un esame in piu d tran-
quillizza perché ci convince di
tenere sotto controllo ogni ri-
schio. C'¢ chi alimenta questa
ansia.Le pubblicita di assicura-
zioni che vendono checlk-up,
la medicina di base privatizza-
ta, i centri privati che spunta-
no ovunque al posto delle case
di comunita: tutte concoire a
questo modello.

GIULIA SCOMAZZON A BOOKCITY
Come prendere commiato
darabbia e dipendenze

LISA BENTINI

Bl «Ammetto che io non mi so-
no mai trovata dall’altra parte,
cioé non sono mai stata la fidan-
zata sobria di un uemo con gravi
dipendenze, ma suppongo che
in una coppia sia una forma di
violenza anche votarsi all’auto-
distruzione ignorando i desideri
dell’altro, ed & questo che sem-
brano fare le persone con dipen-
denze - o quantomeno ¢ cosi che
la pensa la maggior parte della
gentes. Con una lucidita a tratti
spietata Alice, la protagonista
delnuovo libro di Giulia Scomaz-
zon, 8.6 gradi di separazione (Not-
tetempo, pp. 168, euro 16,50},
scandaglia in presa diretta I'abis-
so in cui & precipitata, misuran-
do, come il titolo stesso suggeri-
sce, i gradi (alcolici) che la separa-
no dal resto del mondo.

SE NEL LIBRO D'ESORDIO, La paura
ferisce come un coltello arrugginito
(Nottetempo, 2023) I'autrice ave-
vascelto il memoir per racconta-
re il dolore provate per la morte
della madre per Aids e insieme
gli effetti sociali della malattia
sulla propria pelle, qui, invece,
Scomazzon affida la narrazione a
un personaggio d’invenzione. E
tuttavia pil che a un romanzo ve-
ro e proprio il libro sembra avvici-
narsi maggiormente al genere let-
terario della confessione nella
splendida definizione che ne ha

dato Marfa Zambrano di sparola a
viva voces. E 1a voce di Alice & co-
me se la udissimo: il suo & quasi
un soliloquio diviso in tre atti (Sa-
turazione - Precipitazione - Distil-
lazione)in cuila giovane donnari-
percorre I'inizio e la fine della sto-
ria con Giacomo sulle sfondo del-
la provincia veneta, il rapporto
con 'amica Giulia, le sedute con
lo psicologo F. e poi la psichiatra
C,, la partecipazione al gruppo de-

«8.6 gradi di
separazione» sara
presentato domani
dalla scrittrice

e Marco Rossari

gli Alcolisti Anonimi, I'incidente
quasi mortale che le costera un
procedimento penale e 'obbligo
di un lavoro socialmente utile. A
viva voce Alice espone gli accadi-
menti e insieme si espone, sma-
scherando le ipocrisie della socie-
ta immobile in cui vive e affron-
tando coraggiosamente i propri
fantasmi: «<So che il mio rapporto
con le sostanze riguarda il vuoto.
Riguarda da sempre il vuotos.

La scrittura di Giulia Scomaz-
zon, sebbene controllata e im-
placabile, & mossa da un'urgen-
za cfilosoficax: la ricerca, a tratti
disperata, di ricostruire quell'u-

amministrazione@edizioninottetempo.it

Puo farci un esempio di facile
comprensione pertutti?

11 test del Psa, 'esame del san-
gue usato per diagnosticare il tu-
more alla prostata. Adesso la Re-
gione Lombardia lo offre gratui-
tamente come screening: unca-
so quasi unice al mondo, condi-
viso solo da Lituania e Kazakh-
stan. Sembra un esame inno-
cuo, ma ¢ ingannevole. Produce
sovradiagnosi e interventi inuti-
1i. Da noi, invece, & diventato un
feticcio sanitario.

Chiami i an

p
che gli screening, che invece

nitanegata traio e mondo, la ne-
cessita di indagare la propria in-
teriorita per trovare un posto
nel mondo. Non & un caso che
trale mansioni affidate ad Alice,
dopol'incidente, quella di toglie-
re erbacce le viene meglio di tut-
te, apparentandola al signor Pa-
lomar di Calvine. La protagoni-
sta del resto & un'Alice disam-
bientata in cerca della propria
identita: per esempio non riesce
a definirsi «Alice, alcolistar, co-
me le suggeriscono gli Alcolisti
Anonimi che vedono «in
quell'ammissione qualcosa di
bellissimo e liberatorios.

GERTO ECHELALETTERA A NNON SO-
lorimanda alla sigla degli Alcoli-
sti Anonimi, ma anche all’asso-
ciazione del nome Alice alla pa-
rola salcolizzata»: A. A. Una vera
e propria Leitera scarlatta - e per
di pit duplicata - a detta della
stessa Alice: una colpa cucita sul
petto come nel romanzo di Haw-
thorne. Per risalire a questa col-
pa la protagonista rivanga i rap-
porti familiari, condannando il
silenzio punitivo con cuiigenito-
1i rispondevano alla sua rabbia.
La rabbia inesprimibile dell'in-
fanzia e dell’adolescenza - tema
che attraversa entrambiilibri di
Scomazzon - si trasforma cosi in
senso di colpa e vergogna, facen-
do sentire Alice sempre inade-
guata, in primis di fronte a Giaco-
mo e Giulia, tanto simili e tanto
bravia prendersi cura degli altri:
merito dell'iniziale G. in comu-
ne? Di sicuro anche lo sguardo
inapparenza piti amorevole pud
ferire come un coltello arruggi-
nito, e persino nascondere un in-
sospettabile pietismo.

puntano alla diagnosi preco-
ce. Eunerrore?

La diagnosi precoce & preven-
zione secondaria. Il vero erro-
re ¢ credere che «fare preven-
zioner significhi moltiplicare
gliesami. Inrealti, molti inter-
venti cosi servono solo a vende-
re prestazioni inutili a persone
sane e benestanti. La vera pre-
venzione & sociale e ambienta-
le: piste ciclabili, spazi pubbli-
ci, citt che favoriscano il movi-
mento, luoghi di lavore sani.
Sono interventi che riduceno
le disuguaglianze e hanno ef

hiadi " 2
Al contrario. Questa valanga
di esami inutili contribuisce
ad allungarle. Non & un di-
scorso facile, visto che oggi
sei milioni di italiani dichia-
rano di rinunciare alle cure
pericostie perle liste d’atte-
sa. Ma accanto a chi non tro-
va posto nella sanitd pubbli-
ca, c’é anche chi ha rinuncia-
toa esami inutili che ha potu-
to permettersi nella sanita
privata. E difficile capire co-
sa serve davvero, e manca
unacomunicazione istituzio-
nale seria che contrasti que-
sta deriva. Ma una comuni-

cazione del genere fa pau-
ra, perché metterebbe in di-
scussione un sistema sanita-
rio basato sul numerc di
prestazionierogate. Oggi ap-
prezziamo di pit il medico
di famiglia che ci prescrive
molti esami, mentre dovrem-
mo fare 'opposto.

E un canale del marketing
sanitario. Come conifarma-
ci: le citta sono piene dima-
nifesti che consigliano di
prendersi cura di sé, guar-
da caso firmati dalle azien-
de farmaceutiche che pro-

| i nuovi dicinali
contro Pobesita.

E marketing mascherato da
empatia. L'operazione & cultu-
rale: ribaltare il discorso
sull’obesita da fattore di ri-
schio a marchio di fragilita. Si
dice che trasformare I'obesita
in«malattia cronica progressi-
vax, come ha fatto I'ltalia con
lalegge appena approvata, ri-
duca lo stigma nei confronti
delle persone obese. Ma & un
messaggio false e immorale.
Innanzitutto, I'obesita non &
una condanna, se ne pud usci-
re anche senza farmaci. Inol-
tre, la medicalizzazione non
abolisce affatto lo stigma: puo
al contrario consolidarlo, co-
me & avvenuto con l'identifica-
zione dell’Aids.

*La rubrica scientifica Materia

oscurala troverete inversione online

«L’ARTE DIPERDERSI. STORIADEIMIEI TRASLOCHI», DILIAPIANO
Lo spazio eil tempo di unareinvenzione,
per abitare le case e le diverse esistenze

VALENTINA PIGMEI

BB Dopo I'esordio nel 2019 con
Planinetria di una famiglia felice
(Bompiani)-romanzo incantevo-
le che raccontava la storia di una
estrosa famiglia in cerca di nor-
malita attraverso gli occhi di
unabambina di sei anni - Lia Pia-
1o torna in libreria con il suo se-
condo romanzo, che del primo
potrebbe essere quasi un sequel
fuori tempo massimo.
Nonostante il titolo che fa
pensare a un saggio, L'arte di per-
dersi. Storia dei miei traslochi (Bom-
piani, pp. 256, euro 17), si tratta
diun romanzo puro che, come il
precedente, incanta per insoste-
nibile leggerezza, spensieratez-
za e sense of humour.
«L’ARTE DI PERDERSI & UNa Com-
media sentimentale — rarita nel
panorama letterario italiano
che abbondi autofiction o dram-
mi - e della «rom com rispetta
tutte le regole: un personaggio
femminile autoironico, buffo,
inun passaggio esistenziale deli-
cato, quello dei cinquant’anni;
comprimari esilaranti e soprat-
tutto il scute meets, il personag-
gio maschile, quello che nelle
commedie deve necessariamen-
te far innamorare di sé. Qui Lia
Piano ribalta la figura del nice
guy, inventando Libero, perso-
naggio indimenticabile, un uo-
moadulto fragile, sfuggente e in-

Salvo per uso personale €' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.

sieme gentile che sembra «un
adolescente fuori scala, un ragaz-
zino disegnato da Egon Schieles.

Tuttavia, il vero protagoni-
smo del romanzo & quello delle
case —alle case sono dedicati ad
esempio tutti i titoli dei capitoli.
Delresto, anche il primo roman-
Zo non era altro che la storia di
una casa che va riempiendosi di
oggetti d’'uso comune: «Se c’era-
no i libri significava che quella
era casa. Finalmente ci eravamo
fermati», scriveva Piano).

Ne L'arte di perdersi ci sono ca-
se sognate, case umanizzate, ca-
se ristrutturate. Sono le case ad
avere sentimenti, piti che il con-
trario. «Le case sono intelligenti,
trattengono fra le mura l'inge-
gno di chi le ha abitates. Sono le
abitazioni a essere stabili, soli-
de, durature, mentre noi umani
siamo «cosi fuggiaschi» Come
puod una casa capire la nostramu-
tevolezza? O sopportare i nostri
vigliacchi abbandoni? D’altron-
de a interessare Lia Piano, anco-
ra pit della casa, ¢ il tragitto tra
una abitazione e I'altra, quel las-

Domenicaa
Milano Pautrice
discutera

del suo romanzo
con Elvira Serra

so di tempo e spazio che sta nel
mezzo. Chiunque abbia fatto nu-
merosi traslochi e vissuto in luo-
ghi diversi conosce bene quello
scarto temporale. E trovera
struggenti 1 passaggi in cui la
protagonista descrive i suoi ro-
camboleschi, improvvisi traslo-
chi che diventano occasione di
incontro, di relazione, di ritorni
acasa, di rimpianto.
ITRASLOCHISONO RIMOSSI, procra-
stinati, inscenati come spettaco-
li di teatro e infine sono una fe-
sta: «Sitraslocava di pomeriggio.
Ho traslocato in bicicletta, con
tuttiimieiaveri in uno zainosul-
le spalle, ho trascinato trascinan-
domi dietro una poltrona per le
scale infinite della metropolita-
na. Ho traslocato da una strada
all’altra, il percorso era cosi bre-
ve che abbiamo trasportato il fii-
go senza neppure svuotarlos.

Alnetto diqualche stilizzazio-
neeleziosita di troppo, il roman-
zo¢unaveradelizia e LiaPianoé
senza dubbio la nostra Nora Eph-
ron: la commedia romantica sta
benissimo, la trovate nelle case
vuote come cattedrali, nei mobi-
li dimenticati, nelle piante ruba-
te. Ma soprattutto nel disegno di
una casa in collina, tra le ecreste
sbucciate dei monti» e il mare.

Domenica a Milano, nell'ambito
di BookCity {ore 12:30, Fondazione
Culturale San Fedele), Lia Piano sard
in dialogo con Elvira Serra.



