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Le letture di questo autunno sono qui, fra sogno

Umberto Eco scriveva che fra sogno e realta non c’é differenza, e un po’ vogliamo crederci anche noi. La lista delle

letture da non perdersi questo autunno dal nuovo numero di Cosmopolitan, ora in edicola

DI CARLOTTA SANZOGNI PUBBLICATO: 05/09/2024

Che si tratti di lasciar lavorare il nostro inconscio mentre riposiamo o di
sognare a occhi aperti, non sempre i mondi che desideriamo sono
quelli pronti ad accoglierci. Trascorriamo la maggior parte delle nostre
esistenze a guardare oltre, a percepire il luogo in cui siamo come
transitorio, a considerarlo ’'avamposto da attraversare per ottenere
qualcosa di diverso, qualcosa che vogliamo pensare migliore del qui e
dell’ora, anche se non sapremmo ancora dire in che termini.
Attribuiamo al termine “sogno” un’accezione quasi sempre positiva,
accantonando quella parte di attivita onirica che invece che rincuorarci
e motivarci, talvolta ci disturba e ci atterrisce. Ma € proprio quando ci
svegliamo di soprassalto, quando realizziamo la distanza tra noi e i
nostri desideri, siano essi meravigliosi o terribili, che individuiamo
strade percorribili, azioni concrete, nuove versioni di noi da mettere
in campo per vivere le vite che ci corrispondono. Perché forse alla fine
non ¢ poi cosi vero che siamo fatti della stessa sostanza dei (nostri)

sogni: a volte siamo molto meglio di cosi.

Leggi anche...

Vite che non sono la vostra: le dieci letture estive del 2024 che

non puot perdere

Storie di amicizie, i libri scelti da Cosmopolitan per l'estate

2024

Questa estate leggete libri di donne, ecco i nostri consigli

La notte porta consiglio
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&Feltrinelli

Succede di notte di Valeria
Montebello

(Feltrinelli, in uscita il 24
settembre, 17€)

Azzurra ha 27 anni, abita a Roma e
si interroga sul nostro modo di
vivere le relazioni oggi, quando
sognare il romanticismo sembra
essere diventato un sintomo di
debolezza. Le storie che vive
nell’esperienza degli altri sono
quasi sempre destinate a non avere
futuro, compresa la sua con Carlo,
conosciuto cinque anni prima
durante il suo Erasmus a Oxford.
La relazione tra i due ha
compromesso I'amicizia tra
Azzurra e la sua amica Alba, con la
quale dopo anni di silenzio
vorrebbe provare a ricucire. Per
farlo perd dovra prima smantellare
il groviglio di relazioni tossiche di
cui si é circondata ma anche
entrare in contatto con un mondo

inaspettato e misterioso.

Sogni infranti
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Viva il lupo di Angelo

Carotenuto

(Sellerio, in uscita il 27 agosto,
16€)

Gabriele Purotti in arte Puro ¢ la
rockstar giudice di un seguitissimo
talent show ma un giorno si ritrova
totalmente senza voce: 'ha persa
non appena ha saputo della morte
di Tete, sedicenne di grande
talento che aveva partecipato pochi
giorni prima alle audizioni del
programma e contro la cui
ammissione aveva votato proprio
lui. Convinto che si possa essere
trattato di un gesto volontario, il
protagonista s’imbarca in un

percorso di crescita personale.

Fare pace con i propri incubi
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¢ notturna

Capire noi stessi nei momenti bui
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Visione notturna di Mariana
Alessandri

(Nottetempo, in uscitail 20
settembre, 18€)

Nel mondo di oggi, permeato dalla

cultura della positivita, del

successo e della soddisfazione e

facile percepire le proprie emozioni

negative come un problema, a volte

persino come una colpa. In questo
libro potente e coraggiosamente
intimo, la filosofa esistenzialista
Mariana Alessandri attinge alle
storie di un gruppo eterogeneo di
pensatori e pensatrici del
Diciannovesimo e Ventesimo
secolo per aiutarci a vedere la
sofferenza con occhi diversi,
considerandola non pit il sintomo
di un malfunzionamento ma
l'occasione per entrare davvero in

contatto con la vita.

Saper guardare oltre

Pubblicita - Continua a leggere di seguito
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ELIZABETH O’CONNOR
L’ODORE FREDDO DEL MARE

Garzanti

L’odore freddo del mare di
Elizabeth O’Connor

(Garzanti, in uscitail 27 agosto,
16€)

Sono gli Anni ‘30 e Manod vive su
un’isola del Galles circondata da un
mare che solo agli uomini
consentito attraversare in cerca di
fortuna. E oltre quella infinita
distesa d’acqua che la protagonista
di questo libro immagina
realizzarsi i propri sogni in
nome della possibilita di decidere
del proprio destino che sembra
pero non spettarle di diritto. Un
giorno sull’isola arrivano due
studiosi che daranno a Manod la

spinta per superare i suoi confini.

Era questa la vita che volevi?
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LEHEGO

1l tempio di Fortuna di Elodie
Harper

(Fazi Editore, in uscita il 277 agosto,
19€)

Arriva il tanto atteso finale della
trilogia che racconta le vicende
delle donne di Pompei: la lettura
perfetta per chi ama la narrativa
storica ed ¢ stato conquistato dai
libri di Madeline Miller. Sono
trascorsi ormai tre anni da quando
la protagonista Amara ha lasciato
la famiglia e ora vive a Roma
presso la corte imperiale dove &
una donna influente e soprattutto
libera. Il passato pero continua a
tormentarla e i suoi sogni si
intersecano con il desiderio di
tornare a casa dai suoi affetti. Cosa
decidera di fare? Un romanzo
sui sogni realizzati e sul prezzo
che paghiamo per renderli concreti
ma anche sull’importanza dei
legami e dell’amore in ognuna delle

nostre vite.

Chiamandoti col tuo nome
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IL PAESE DI SOGNO

NERI POZZA

BLOOM

Il paese di sogno di David Diop

(Neri Pozza, in uscita il 6
settembre, 10€)

In una terra di conflitto, dove il
potere e detenuto da uno spietato
dittatore, vive una giovane orfana
il cui nome & Sogno. La ragazza
vive con la nonna che si prende
cura di lei e che nonostante le
condizioni difficili fa il suo meglio
per proteggerla dalle brutture del
mondo. Sogno non possiede nulla a
parte gli anelli che appartenevano
ai suoi genitori e sara proprio
questo piccolo tesoro a darle la
speranza di poter un giorno
partire e abbandonare quel mondo

ostile.
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