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La grande scrittrice americana sara con Francesca Madrigali alla Ubik di via Sonnino per il festival Pazza Idea

Yuknavitch: «Il nuoto,
['abisso, il dolore
e a Cagliari per amore»

Martediin citta in onore del marito
allenatore (football) dei Crusaders
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«Sono entusiasta di arvivare
a Cagliari martedi perché ho
un legame personale con la
cittd: mio marito, Andy Min-
o, viveva li. E stato il capo al-
enatore della squadra difoot-
ball americano Crusadersne-
glianni‘go. Ora e unregistae
serittores. Lascrittrice statu-
nitense Lidia Yuknavitch, au-
tricede“La cronologiadell'ac-
qua”ilsuoterzoromanzotra-
dotto in italiano
336 gn ine, 17 €, & una
lonna che ha alle spalle una
storia di eccessi giovanili e di
abusi che 'hanno indotta a
pericolosideragliamenti, cul-
minati in un riscatto in cuilo
sport (il nuota) ha avato una
parte importante. Il suo co-
raggio I'ha indolla al recupe-
rodellasuavita, a porre finea
uno spreco esistenziale. Alla
serittrice, che sara alla libre-
ria Ubik divia Sonnino alle1g
per presentare il sue libro
{lerrihilmemevemelremem
damentesincero)abbiamori-
volto alcune domande,

Cosa induce all"autodistra
zione di se stessi? Manecan-
zadistima, colpa degliorro
ri ¢ abusi che lel ha speri

menlato duramente?

«Aleune persone vedona il
comportamento autodistrut-
tivo come terribile, iolo vedo
come un linguaggio. Cid che
ad aleuniappare come antodi-
struzione per altri & forse
un'elaborata strategia di so-
pravvivenzaoltre che una for-
ma di autoespressione, Aleu-
nidinoi hanno dovutoforgia-
re nuove identita a causa di
Lraumi, violenze olotte, e per
farlo abbiamo dovuto usare
la nostra immaginazione per
rimanere in vila, farci strada
nelmondo e trovarela nostra
voce. Spesso i nostri corpi, le
nostrevite, inostricomporta-
mentisono eodificati “autodi-
struttivi” da una societa di-
pendente dal corpo pulito e
corretto: il corpo mercifica-
Lo, il corpo mascherato dalle
industrie della bellezza e del
benessere. Ma alcuni di noi
stanno urlando contro quei
falsi codiei. Quelli di noi che
sono sopravvissuti continue-
rannoa urlare, [miei compor-
tamenti autodistrultivi era-
no come l'urlo di un animale,
un grido di guerra, il richia-
mo di un sopravvissuto. Le
persone Limide, gli introversi

¢ le persone non neuro-nor-
mali, gli indigeni e le persone
di colore e I poveri devono
sempre inventare nuovi lin-

guaggi per rompere i codiei
soglg'ii che 1i cancellerebbe-
ro, danneggerebbero o ucci-
derebberos,

Quanto l'ha delusa la man-
cata qualificazione per la
squadra olimpica di nuoto?
E cominciata da quella de-
lusioneil suo uso e abuso di
droghe e alcol?

«La delusione é stata come
qualsiasi altro deragliamen-
to della vita. Avevo solo 18 an-
nieaquell'eta nonsapevonul-
la se non che il nuoto mi ave-
vasalvatolavitae miavevaal-
lontanatodallacasadimiopa-
dre. Noncredo cheiproblemi
di droga e alcol derivine da
un'unica equazione di causa
ed effetto, ma quella delusio-

nehaavuto un grande impat-
tosudime. Equandosonoan-
dataal college, mi sono senti-
to persa e non sapevo affatto
cOme essere Una persona ve-
ra in questo mondo. Sapevo
solo essere una nuotatrice,
una sopravvissuta agli abusi
dimio padre, Mi ci sono volu-
ti molti anni per imparare a
essere una persona stabile
sulla terrafermas.

Doveoinchecosahatrova-
tolacapacitaelavolontadi
esporsi in questa biogra-
fia?

«Quando & arrivata, questa
storia  entratanel mio corpo
come un sogno febbrile, Sof-
frivo da tempo per la perdita
dellamiabambina estavo per
esplodere, quando anche mia
madre € morta. Le allucina-
zioni uditive (sentire voei)
che avevo da bambina ritor-

narono, e allora ho comincia-
toascrivere per raccontare il
dolore, levoei, le storiepesan-
ti che avevo dentro di me da
troppo tempo. Neavevo paria-
to eon lo serittore Chuck Pa-
lahniuk chemiaveva incorag-
giato e cosi ho raccontato la
mia vita senza veli, e non mi
interessa quello che la gente
pensa di mes.

Quanto & soddisfatta della
sua vita attuale, di suo fi-
glio, dei sentimenti che ora
vive serenamente?
«Amo lamia vita, perché non
credevo di meritarla, e quin-
diora che capiseo quale dono
profondo sia essere vivi, amo
esserlo, anche condoloreetri-
stezza quando arrivano. Per-
ché continueranno ad arriva-
re, per tutti nois.

Francesco Mannoni
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