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«Cari poeti, la notte resto sdraiata a fissare il sof-
fitto, [unsia che mi consuma; per favore, fatemi da guida. Cari poeti, ho
attraversalo tlanti luttt, ora ho pawra di perdere tutty quell che amo: come posso
guarire? Cari poeti, sto male. Cari poeli, sono triste. Cani poets, helpn, & ar-
rivata con la primavera, come il disgelo, Poeiry Rx, nuova rubrica
tra posta del cuore ¢ psicologia della rivista letteraria The Paris Re-
view. Ha la forma immediata di una prescrizione: i lettori scrivo-
no i propri turbamenti a tre poeti - Sarah Kay, Claire Schwartz,
Kaveh Akbar — e loro rispondono suggerendo versi adatti a lenire,
balsamici. Hai perso motivazione? Leggi Nazim Hikmet. Sei in
crisi d'identita? Ecco Philip Larkin. Ti ha lasciata? Prova con Ali-
ce Walker. Certo, la poesia non ¢ analista né medicina, ammoni-
scono, ma ¢ pur sempre una «fortificazione internax, sostegno cui
tenersi stretti quando si & alla deriva. E un metodo curativo che
sembra funzionare, infatti si moltiplica, cambia pelle: alla fine del
mese, per esempio, la poet lawreate americana Tracy K. Smith lan-
cia su iTunes un podcast, The slowdown, che offrira ogni giorno un
poema diverso, angolo alternativo dal quale osservare il mondo.
E un fatto: alla poesia, come a un salvagente dell'umanita, ci si sta
aggrappando sempre di pit, in tutto il mondo. Lo fa anche Lisa
Spinelli, la protagonista del film Lontano da qui, in arrivo il 22 no-
vembre: si sente invisibile, crede che solo 1 versi possano farla tor-
nare tridimensionale, apprezzata. Quando scopre gli hatku del suo
alunno precoce Jimmy (non a caso, composti proprio dal Kaveh
Akbar di Poetry Rx), decide contro ogni logica che non importa se
ha solo cinque anni e mezzo — pud comunque guarire sia lei sia la
societa dalla sofferenza esistenziale.

Il dolore funziona come una contratiura, un piccolo no-
do nascosto tra i muscoli. Il talento della poesia ¢ andare a
toccare quel nodo, massaggiandolo fino a che non si scioglie. I
una forma di riabilitazione. Lo conferma Andrea Bajani, che nel
2017 ¢ passato dalla prosa alla poesia, nella storica “collana bian-
ca” di Einaudi, con Promemoria: «La poesia & una forma di liberta
estrema: ¢ anarchica e non si cura dell'ordine consueto della fra-
se, cosa a cui invece deve attenersi la prosa. La poesia & musica,
fa scoppiare emozioni per una via che ¢ misteriosa. Si fa fare gin-
nastica al linguaggio, e dunque anche alle emozioni. Dopo ci si
sente nuovi, anche se le parole sono quelle che gia conoscevamon.
Che toccare le emozioni con le parole sia una terapia importante
¢ convinta anche Isabella Leardini. Il suo Domare il drago (Monda-
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dori) ¢ un metodo per affrontare paure e desideri, nato nei labora-
tori di scrittura poetica per adolescenti. «I'ho ritrovato nei ragazzi
che affrontano una fase buia dell’adolescenza: 'immaginazione ri-
sponde in modo immediato, la metafora diventa un modo per dire
cose altrimenti indicibili, per dire tutto cio che ti impietrisce. La
poesia ¢ come una lingua che abbiamo dentro, e che improvvisa-
mente scopriamo di saper parlare. Lo chiamo “toccare la belva™
riuscire a guardare negli occhila radice del dolore, che a un certo
punto diventa un animale meno feroce di quel che pensavamo, o
comunque un animale che é nostro, E un modo per prendere quel
malessere informe, che ti si torce addosso, e metterlo in gabbiax.
La poesia, dice ancora Leardini, & terapeutica perché liberato-
ria, «una sensazione di biochimica soddisfazione, come dopo una
corsa, come il respiro dopo un bel pianto». Biochimica ¢ la parola
giusta, Matthew Lieberman, neuroscienziato dell’'Universita della
California, ha scoperto che scrivere poesia ha un effetto calmante
sul cervello: Iattivita dell'amigdala, la zona in cui fa il nido la pau-
ra, siriduce. Leggere versi, invece, ne stimola un’altra parte, pitt o
meno l'effetto del dondolarsi su unamaca in un pomeriggio tran-
quillo. Lieberman si ¢ accorto che serivere poesie addomestica le
emozioni, che puo aiutare la terapia per affrontare le fobie. Esisto-
no associazioni che promuovono la poetry therapy, proprio perché i
versi, con il loro modo unico di dire il dolore, sono catartici. Lo si
capisce bene seguendo Franco Arminio, carismatico autore del-
la raccolta Cartoline dai marlz'_ uscita nel 2010, andata
esaurita e poi riedita in forma nuova nel 2017. Raccontano dalla
casa editrice di lettori che chiedono consigli per gestire la perdi-
ta di un amore o la morte di un fratello, oppure di registrare una
poesia per convincere ex fidanzati a tornare.

Ma se la rivista Granfa riceve ogni anno 2.000 invii
spontanei di componimenti; sc un sondaggio dice che 28 mi-
lioni di americani leggono poesia in questo 2018, la percentuale
piti alta da quasi ventanni; se le vendite di libri di poesie in Italia
hanno avuto un aumento costante dal 2013; se continuano a cre-

scere poetry slam, i match tra “versificatori” dei quali ¢ il pubblico a

decidere il vincitore, e case editrici a tema (Interno Poesia ¢ tra le
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Cantami, o Diva In queste pagine |'illustratrice

Monica Zani rivisita alcuni grandi nomi della poesia, In alto
da sinistra, in senso orario. Emily Dickinson, Sylvia Plath,
Giacomo Leopardi, Alda Merini.
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VERSICOME MEDICINE, PER SCACCIARE LA PAURA E SCIOGLIERE
IL DOLORE. Ll CHIEDE CHILEGGE LERIVISTE, SE L SCAMBIANO | GIOVANI SU
INSTAGRAM. COSIRINASCE UN UNGUAGGIO CHE SEMBRAVA D'ELITE.
MA FORSE E 'UNICO CHE SA PRENDERSICURA DELLE NOSTRE EMOZIONI

di Francesca Bussi
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pit attive, la digitale Slam Books ¢ appena nata), centra leffetio
terapeutico, perd amplificato da altro. La forma malleabile del-
la poesia ¢ riuscita come nient’altro a incontrare i nuovi modi di
leggere del pubblico. Aprite Instagram e troverete Instapoet ¢ versi
pitt illustri, una miscela con minimo comune denominatore: a-
gire chirurgicamente sulle proprie emozioni, rendere il persona-
le universale. «C’& polemica nel mondo della poesia, ma io vado
controcorrente: la nascita degli /astapoet dimostra, come la punta
di un iceberg, qualcosa di piti profondo, dice Leardini. «Questo
grande desiderio di poesia che ¢’¢ sui social, il ritorno del suo pote-
re comunicativo, ¢i dicono che ¢ vicina come pochi altri linguaggi
al nostro tempo, un tempo in cui come mai prima si usa la scrittu-
ra, unico modo per dire 'emotivita. Sarebbe bello far scoprire a
chi usa questo linguaggio in modo istintivo possibilita ancora pit
ampie, che chi incontra Rupi Kaur poi si appassionasse anche a
Emily Dickinson».

Per Bajani le poesie sono «social per natura, coinvolgono tutti i
sensi, sono fatte per essere passate di mano in mano, rubate, sus-
surrate. Le poesie sono il modo in cui spesso parliamo usando le
parole altrui. Le condividiamo, le leggiamo agli altri, le inviamo
proprio perché suscitano emozioni che noi non sapremmo dire
in altro modo, perché mille parole non direbbero quanto dicono
quattro versi di Auden, Per quanto fatte di parole, le poesie sono
pitr simili a una carezza, a un bacio, a uno schiaffo». Tutti modi
per affrontare un nodo di dolore fino a farlo sparire. ®

“La poesia é come una lingua
che abbianmo dentro,
che all improvviso scopriano

di saper parlare”

ltaloamericana
Sara Colangelo

¢ la regista

di Lontano da qui,
al cinema

dal 22 novembre.

Sara Colangelo

Se [art;
non ha peso

UNAREGISTARACCONTA ILDILEMMA
DIUNA MAESTRA D'ASILO CHE
SCOPRE UNTALENTO PRECOCE

Qual & lo spazio dell’arte nella societa? Su questo
s'interroga Lontano da qui, al cinema dal 22 novembre, premiato
al Sundance film festival per la miglior regia. Maggie Gyllenhaal

interpreta la maestra dasilo Lisa Spinelli, aspirante poetessa frustrata
che resta folgorata dal talento di Jimmy, un bambino della sua classe,
capace di comporre haiku di rara bellezza nonostante abbia solo
cinque anni e mezzo. Desiderosa di veder trionfare il genio in un
mondo distratto da affari pit importanti, Lisa finisce per spingere la
propria vita a conseguenze estreme. «Il film parla del contrasto tra il
pragmatismo della societd e lo spazio che diamo al processo creativo
eall'arte. La poesia per me era il simbolo perfetto, perché penso sia

la forma d'arte meno monetizzata in assoluto, spiega la regista Sara
Colangelo, nata a New York da genitori della provincia di Sulmona e
crescivta «a grandi dosi di film italiani».

Il suo é il remake di un film israeliano. Perché?
«Miintrigava 'ambiguita morale di questa maestra, con la quale
& facile identificarsi ma che rivela anche un lato bizzarro, nel
tentativo di nutrire il genio del suo alunno. E poi volevo dire qualcosa
sull’ America, dove la cultura non ha molto peso nelle scuoles.

Nel film Lisa ama comporre, ma il suo insegnante di
poesia, interpretato da Gael Garcia Bernal, non fa che
smorzarne |'entusiasmo.

«ll personaggio di Gael simboleggia la soggettivita dell'arte: chi ha
ititoli per dire se qualcosa ha o non ha valore artistico ? Capisco
bene il desiderio di Lisa di sentirsi apprezzata, almeno per una volta,
quando tutti attorno ti smontano.

E capitato anche a lei?

«Ho vissuto il dilemma del film, ciog quanto le decisioni degli adulti
pesano sul futuro dei figli: il padre di Jimmy vuole spingerlo ad attivita
piv pratiche della poesia. Non ho subito grandi traumi, i miei genitori
mi hanno sostenuta, ma sono sicura che avrebbero voluto diventassi
awocato. Per questo Jimmy & figlio di immigrati, come me: questa
spinta & ancora pit forte per loro, ai quali nel Paese d’adozione viene
data un’opportunita negata ai genitori nella terra dorigine».

Mareco Consoli
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