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di Massimo Morandrn

Edagricole

Un linguaggio semplice ma

scientifico allo stesso tempo,

con introduzione di cenni storici,

per conoscere la classificazione,

l'aspetto morfologico e te modalità

di coltivazione genere per genere.

Letture consigliate

Le piante ci parlano

di Stefania Piloni

Vallardi

L'autrice, medico e docente di

fitoterapia, insegna a ricucire il
legame con la natura, imparando a

guardare ogni fiore e ogni gemma

più nascosta con rinnovata

consapevolezza e curiosità.

SrLI,\\I:\ I`II.CN

LE PIANTE
CI PARLANO

rdrce verde new4-

Dall'orto al mondo

di Barbara Bernardini

Nottetempo

Un "piccolo manuale di resistenza

ecologica" che racconta un

annodi coltivazioni, tentativi e

sperimentazioni in un piccolo orto

domestico e riflette sulla crisi

ambientale e climatica.
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La scienza conferma: le piante migliorano la vita lavorativa
Proprio così, la scienza ci fornisce un semplice e pratico consiglio: è bene introdurre piante da interno nell'ambiente

di lavoro. Nell'era della tecnologia e della vita lavorativa sempre più frenetica, è importante infatti trovare modi per

migliorare la salute e il benessere in ufficio. Il portale Edendeifiori.it ha analizzato e sintetizzato gli studi più importanti,

condotti in tutto il mondo, che hanno dimostrato come la presenza di piante in ufficio abbia un impatto positivo sulla

qualità dell'aria, sulla riduzione dello stress e sulla produttività dei dipendenti.

ARIA MIGLIORE: secondo recenti studi, avere piante in casa
e in ufficio può migliorare la qualità dell'aria e prevenire la
cosiddetta "sindrome dell'edificio malato", che comporta
sintomi come tosse, mal di testa, irritazione delle vie
respiratorie e nausea. L'aria all'interno degli edifici è spesso più
inquinata rispetto all'aria esterna, a causa dei composti organici
volatili (COV) emessi da fonti interne, come materiali sintetici,
elettronica e vernici. Le piante da interno possono ridurre
questi COV grazie ai batteri della zona radicale e agli impianti
di idrocoltura, che scompongono i COV in CO2 e acqua.

PRODUTTIVITÀ E SALUTE: l'aria più pulita permette di
pensare più chiaramente, di essere più produttivi (secondo
una ricerca la produttività può aumentare del 15%) e quindi
anche meno stressati, il che si traduce in minori possibilità
di ammalarsi. La presenza di piante può dunque aiutare a
ridurre il numero di malattie e assenze, abbassare i livelli
di stress e migliorare la creatività. Inoltre possono fungere
da indicatore della temperatura ideale nell'ambiente,
stabilizzare l'umidità nella zona di comfort umano, assorbire
i rumori, ridurre il consumo energetico dell'aria condizionata
e prevenire la produzione di muffa.

RELAX MENTALE: la relazione tra piante e
salute mentale deriva dal fatto che l'essere
umano ha avuto origine in un contesto "green",
motivo per cui le popolazioni urbane soffrono
di una "deprivazione verde". In un ambiente
urbano trascorriamo la maggior parte del tempo
in spazi chiusi e questo può causare stress e
ansia. Incorporare del verde nell'ambiente di
lavoro, attraverso le piante da interno, può
dare una sensazione di allontanamento dalla
routine quotidiana e un diffuso senso di calma
e rilassamento. Inoltre, crea un rapporto di

"amicizia" tra l'uomo e la pianta, che ha un effetto
positivo sulla salute mentale.
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